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Markviss stefna iprottahreyfingarinnar:

Ipréttabandalag Hafnarfjardar (IBH) og adildarfélog pess
eru med einarda afstoou gegn notkun / neyslu a tébaki /
rafrettum, afengi og fikniefnum i tengslum vid iprottastarf.
Ipréttahreyfingin gerir 6l ipréttamannvirki tobakslaus /
rafrettulaus i samvinnu vid sveitarfélagid sem er i flestum
tilvikum eigandi ipréttamannvirkja sem adildarfélog IBH
nota fyrir &fingar og keppni. IBH hvetur sveitarfélagid til ad
setja upp skilti i iprottamannvirkjunum sem syna bann a
notkun tobaks / rafretta i peim.

Ef iprottaiokendur sem eru born verda uppvisir af
fikniefnaneyslu pa sé unnid ad sameiginlegri lausn mala
med forradamonnum, sérfreedingum sveitarfélagsins og
peirri skolastofnun sem barnid sakir.
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Studla ad aukinni og almennari patttoku i virku
iprottastarfi:

e IBH og adildarfélogin vinna markvisst ad pvi ad fjolga
i0kendum.

e IBH vinnur markvisst ad pvi ad frambod ipréttagreina i
Hafnarfirdi seé fjolbreytt og 6flugt med stofnun nyrra
iprottadeilda eda iprottafélaga um nyjar iprottagreinar.

e [BH hvetur adildarfélog sin til pess ad hafa
bjonustuframbodin fjolbreytt svo pau séu vid hafi sem
flestra ut fra porfum, getu og ahuga.

e Pjalfarar / starfsmenn / foreldrafélog, eru hvoétt til pess ad
vera med markvisst felagsstarf fyrir utan reglubundnar
afingar fyrir hvern &fingahop sem getur baedi verid i
adstoou félagsins sem og annars stadar.
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Auka pekkingu & skadsemi tokbaks / rafretta, afengis
og fikniefna og forvérnum innan
iprottahreyfingarinnar:

IBH vekur athygli iprottafélaga / iprottadeilda & freedsluefni
IST um skadsemi tokbaks / rafretta, afengis og fikniefna.
Adildarfélog IBH eru hvott til pess ad lata pjalfara freeda
i0kendur sem peir pjalfa um skadleg ahrif afengis, tobaks /
rafretta og fikniefna & arangur i ipréttum og hvernig efnin
geta skert heilbrigdi idkenda.

IBH hvetur 6l adildarféldg til ad fjalla um skadsemi
efnanna og forvarnir gegn peim i dtgefnu efni félaga.
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Fyrirteekio Rannsoknir og greining hefur tekid saman
rannsoknarnidurstdour fra arinu 1992 um reykingar,
munntokbaksnotkun, afengisneyslu og fikniefnaneyslu o.m.fl.
hja bornum i 5. — 7. bekk annars vegar og unglingum i 8. — 10.
bekk hins vegar. Hin sidari ar hafa somu upplysingar verid
teknar saman i framhaldsskolum landsins. Nidurstddur pessara
rannsokna hafa synt fram & minni reykingar og afengisnotkun
pessa hops fréa ari til ars og er han ordin mjog litil i dag. Ma
segja a0 notkun pessa hops m.a. a afengi hafi verid seinkad um
nokkur &r sem m.a. hafa verid dyrmeaet ari i proska a taugakerfi
og heila barna og unglinga. Munntokbaksnotkun og
fikniefnanotkun hefur verid breytileg milli ara, en ekki mikil.
Mikil og 6flug freedsla um skadsemi efnanna hja mismunandi
adilum s.s. heilbrigdisyfirvoldum, skolayfirvoldum,
iprottahreyfingunni og virk patttaka foreldra a betra
utanumhaldi & bornum og unglingum m.a. med foreldrardélti a
kvoldin og meiri samveru barna og forradamanna a kvoldin og
um helgar hefur skilad pessum goda forvarnararangri heilt yfir.
En markmidid er alltaf ad reyna ad gera enn betur og a.m.k. ad
halda jpvi vid sem vel hefur verid gert.
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Eineltisforvarnir IBH

Einelti er ofbeldi sem ekki er 1idid innan iprottafélaganna. betta
er samfélagslegt vandamal sem getur snert okkur 6ll.
Naudsynlegt er ad upplysa alla um einelti og gera pa medvitada
um ad standa a vaktinni til ad uppreeta pad. Bornum og
unglingum a ad lida vel i ipréttafelogum.
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HVAD ER EINELTI, HVERNIG FARA GERENDUR AD,
HVAR A EINELTID SER STAD?

1). Hvad er einelti?
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1.1. Einelti er endurtekid ofbeldi par sem einn eda fleiri
gerendur radast itrekad a polanda eda nidast & honum. Ofbeldid
getur verid likamlegt, andlegt, efnislegt og félagslegt.

a. Likamlegt einelti: bolanda er haldid fostum, lokadur inni,
hrint, harreittur, klipinn, sparkad i hann o.fl.

b. Andlegt einelti: bolandi feer hotanir og neikvaeed SMS bod,
serandi umfjéllun & netmidlum, er pvingadur til ad gera
eitthvad sem stridir gegn réttleetiskennd sinni, er pvingadur
til ad eydileggja eigur annarra, girt nidur um hann o.fl.

c. Efnislegt einelti: Eigur polanda eru itrekad teknar, faldar eda
eydilagdar. (

d. Félagslegt einelti: Polanda er stritt, er skilinn Utundan, gert
er litid ur honum, verdur fyrir seerandi athugasemdum
(eftirherma, andvorp, svipbrigdi) o.fl.
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2. Hvernig fara gerendur ad?

2.1. T.d. sla, hrinda, binda, elta, uppnefna, haeda, eydileggja
eignir, (pad sem heyrist og sest).

2.2. T.d. spilla fyrir, baktala, skilja Gtundan, hundsa,
afskiptaleysi af einelti (pad sem oft heyrist ekki eda sest).

2.3. Badar adferdirnar valda miklum sarsauka og eru 6lidandi.
Drengir nota oftar adferdir sem heyrast og sjast en stulkur.
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3. Hvar a eineltid sér stad?

3.1. Getur gerst hvar sem er t.d. i samskiptum, i skilabodum
(sms/msn) og & netmidlum.

3.2. Gerist helst pegar bdrn og unglingar eru eftirlitslaus og hafa
litid fyrir stafni.

3.3. I iprotta- og aeskulydsstarfi eru buningsklefar og sturtur
sérstaklega varasamir stadir.
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HVERJIR ERU TEKNIR FYRIR, HVERJIR TAKA
FYRIR, HVER ERU VIDBROGD POLENDA OG

AFLEIDINGAR?

4. Hverjir eru teknir fyrir?
4.1. Allir geta ordid fyrir einelti.
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5. Hverjir taka fyrir?

5.1. Allir geta verid gerendur eineltis, mikilvagt er ad fylgjast
med birtingarmynd eineltis sbr. 1id 2.

5.2. Oft er pad hopur barna- og unglinga sem tekur patt med
beinum adgerdum eda adgerdaleysi.
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6. Hver eru vidbrogo polenda / afleidingar?
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6.1. Eftirfarandi atridi geta verid visbending um ad barn sé lagt i
einelti:

e Fordast vini og 6nnur bérn.

e Lokar sig af og hattir ad sinna ahugamalum sinum.

e Lidur illaen vill ekki segja hvad er ad.

e Er pirrad eda stjornlaust i skapi, rykur upp ad litlu tilefni.
e Minnkandi sjalfstraust.

e Greetur sig i svefn og feer martradir.

e Atast i systkinum eda foreldrum. (

o Likamlegar kvartanir og kvidaeinkenni t.d. hofudverkir,
magaverkir.
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e Breyttar svefn- og matarvenjur.

e Er med marbletti og skramur sem ekki er haegt ad utskyra.
e Er hreett vid ad fara & milli stada, vill lata aka sér.

e Seinkoma i og ur skéla og iprotta- og tomstundastarfi.

e Vill ekki fara i skola eda i iprotta- og tomstundastarf.

e Fer ovenjulegar leidir a milli stada.

e Ersvangt pegar heim er komid.

e Ferad ganga verr i skélanum.

e Tynir hlutum t.d. fétum og bokum.

e Tynir vasapeningum af og til.
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HVERJIR EIGAAD TAKA A EINELTI OG HVERS
VEGNA? FYRIRBYGGJANDI LEIDIR GEGN EINELTI.

7. Hverjir eiga ad taka a einelti?

7.1. Allir sem vinna med bérnum og unglingum; gangaverair,
pjalfarar, kennarar, leidbeinendur, skélalidar, badverdir og
forradamenn.

7.2. Forsvarsmenn allra félaga og stofnana og peir sem hafa
med malefni barna og unglinga ad gera bera abyrgd a pvi ad
einelti lidist ekki.

7.3. bad er a abyrgd okkar allra ad bregdast vid.
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8. Hvernig & ad bregdast vid?

8.1. Taka einelti alvarlega og afla upplysinga pegar mal koma
upp. Tala vid polanda og stydja hann. Gera polanda grein fyrir
bvi ad eineltid sé ekki honum ad kenna.

8.2. Gera gerendum ljost ad einelti er alvarlegt ofbeldi sem
getur haft varanleg ahrif. Gera peim grein fyrir ad einelti er
olidandi og hjalpa peim vid ad breyta rétt.

8. 3. Vera i samstarfi og upplysa forradamenn. Sja til pess ad 6ll
mal sem upp koma verai leyst.
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9. Hvernig er haegt ad fyrirbyggja einelti?

9.1. Einelti prifst vegna adgerdaleysis fjoldans. Allir purfa pvi
ad taka medvitada afstddu gegn einelti. Eflum umburdalyndi,
virdingu og samkennd medal barnanna.

9.2. Einelti a erfitt uppdrattar par sem samraemi og samstarf
einkennir starf peirra sem vinna med bérnum og unglingum. Ef
ekki er tekid a malum strax er hatta & ad eineltid breidist Ut og
fleiri og fleiri leggist a sveif med gerendunum.

9.3. Einelti a erfitt uppdrattar par sem jakvaedur agi, festa,
velvilji, hrés og vaentumpykja einkennir stjornunarheetti.
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Heimild: Forvarnarbaklingur um einelti (TOKUM A pVI
ALLIR SAMAN NU EINN, TVEIR OG PRIR).
Samvinnuverkefni Ipréttabandalags Hafnarfjardar,
Regnbogabarna og Hafnarfjardarbajar (2003). Gudjon Olafsson
hafdi umsjon med gerd texta og heimilar ad nota efni
baeklingsins & allan pann hatt sem getur komid i veg fyrir einelti.
Endurskodad 2010.

Sampykkt & 47. pingi IBH 7. mai 2011.
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Vidbragdsteymi adildarfélaga IBH vid 6veentum atburdum
Hverju iprottafélagi er skylt ad stofna vidbragdsteymi vid

oveentum atburdoum.

Vidbragdsteymi iprottafelaga mynda: a). Formadur /
framkvaemdastjori iprottafélags, b). Iprottastjori iprottafélags /
fulltrdar deilda i iprottafélagi, c). Fulltrai starfsfolks (ef vid a).

Skylt er ad hafa upplysingar um vidbragdsteymi a heimasioum
iprottafélaga, hverjir skipa vidbragdsteymid og hver sé
formadur pess. Tilkynningar skulu berast til formanns
vidbragdsteymis. Allar tilkynningar eru trunadarmal.

Pegar upp kemur grunur um einelti, areitni, ofbeldi eda oveent
afoll hja iprottafélagi skal pegar hafa samband vid formann
vidbragdsteymis. Skal pa strax unnid eftir fyrirfram akvednu
vinnuferli:
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1. Tilkynning berst til ipréttafélags (formanns
vidbragdsteymis).

2. Formadur vidbragdsteymis kallar pad saman.

3. Tilkynning reedd i trinadi.

r’

4. Tilkynning er leyst innan félags og hlutadeigendum er
tilkynnt um nidurstddu, eda tilkynningu er visad til:

a). Samskiptaradgjafa iprotta- og eskulydsmala.
Heimasidoa www.samskiptaradgjafi.is. Hafa samband,
panta tima til radgjafar.

b). Barnaverndar.

Tilkynningar til barnaverndar fara par i akvedid ferli.
c). Logreglu.

Tilkynningar til 16greglu fara par i akvedio ferli.

d). Hringt i neydarlinu 112.

| neydartilvikum eda til radgjafar.
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Takk fyrir ad kynna per
forvarnarstefnu IBH




