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Reglugerd Afrekssjods IBH

1.0 Afreksstefna IBH

Afreksstefna IBH tekur mid af afreksstefnu ISi. Markmid og leidir midast vid ad hamarka
arangur hafnfirskra ipréttamanna med pvi ad veita peim fjarhagslegan og faglegan studning.
Afrekssjodur vinnur samkveemt reglugerd um sjodinn par sem fram kemur hvada reglur gilda
um Gthlutun styrkja.

2.0 Afrekssjodur

Sjodurinn heitir AFREKSSJOPUR [BH og var stofnadur af stjorn Iprottabandalags
Hafnarfjardar og Hafnarfjardarbee i jantar 1988 med stofnframlagi hvors adila um sig
(Afreksmannasjodur IBH). Afreksstyrkir eru veittir vegna Evrépumota félagslida og
landslida, heimsmeistarakeppni, Olympiuleika og ferdastyrkir vegna keppnisferda til Gtlanda.

2.1 Stjorn Afrekssjods

I stjorn sjodsins skulu vera fimm menn. brir skipadir af stjorn IBH og tveir skipadir af iprotta-
og témstundanefnd Hafnarfjardarbaejar. Stjornin situr tvo ar i senn. Framkveemdastjori IBH er
starfsmadur sjoosins.

2.1.1 Verksvid stjornar

Er ad sja um almenna fjaréflun, gerd samninga vid styrktaradila, kynningarstarf og ad akveda
styrkveitingar. Framkveemdastjori IBH annast vérslu sj6dsins og reikningshald og sér til pess
ad endurskodadir reikningar sjodsins séu birtir arlega med reikningum IBH. Styrkupphadir
midast vid fjarmagnsgetu sjédsins hverju sinni. Hofudstdll sjodsins ma po aldrei nema laegri
fjarhaed en kr. 1.000.000 midad vid lanskjaravisitolu i desember 2013. Stjérnin getur akvedid
styrkveitingu &n umsoknar sé hin sammala um slika veitingu.

2.2 Tekjur sjodsins

Hafnarfjardarber og IBH gera arlega med sér samkomulag um greidslur bajarins til sjodsins.
IBH veitir arlega fjarveitingu til sj6dsins og er hiin sampykkt & pingi IBH til tveggja ara i
senn. Sjédurinn tekur einnig & mati frjalsum framlégum, styrktarféi og séfnunarfei.
Vaxtartekjur af innistedum sjodsins mynda einnig tekjur hans.

2.3 Styrkheef mét og umsdknarferlid
Umsekjendur sem fa greidslur vegna patttoku sinnar i verkefnum fra sérsambdndum eda
alpjodasambandi sem nema 100% af kostnadi geta ekki sott um styrk ar Afrekssjodi IBH.

2.3.1 Ferdastyrkir
Eftirfarandi ferdastyrkir eru veittir:
o Fyrir keppnisferdir ipréttalida (fararstjérastyrkur).
o Fyrir keppnisferdir einstaklinga med félagslidi. Hamark 4 styrkir & ari a einstakling.
e Fyrir einstaklinga i landslidsverkefnum. Hamark 4 styrkir a ari & einstakling.
o Hopiprattir.
o Einstaklingsiprottir.
= Fararstjorastyrkur fyrir ipréttalio i keppnisferd til Gtlanda:
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e 414 id6kendur — 1 fararstjori.

e 15— 29 idkendur — 2 fararstjorar.

e Fleiri en 30 idkendur — 3 fararstjorar ad hamarki & ferd.
A heimasidu IBH www.ibh.is undir Afrekssjodur er umsoknargatt fyrir ferdastyrki. Haegt er
ad fylla hana Gt og senda umsdknina beint & skrifstofu IBH. Einnig er hagt ad prenta Gt
umséknareydublad ferdastyrks, fylla pad Gt og skila til skrifstofu IBH. Med
ferdastyrksumsokn verdur ad fylgja stadfesting a ferdinni og patttoku lids eda einstaklinga i
ipréttamotinu svo haegt sé ad afgreida umsoknina. Stadfestinguna a ad senda a netfangid
ibh@hafnarfjordur.is.

2.3.2 Afreksstyrkir Evropukeppni félagslida
Félagid / deildin sendir skrifstofu IBH greinargerd um verkefnid og reikning sem nemur
styrkupphadinni eftir hverja umferd sem skrifstofa IBH greidir.

2.3.3 Afreksstyrkir fyrir Olympiukandidata

Sérsambond ISI og iSI tilnefna Olympiukandidata fyrir Olympiuleika. Stjorn Afrekssjods
IBH veitir peim afreksstyrki til pess ad avinna sér patttokurétt a leikunum og / eda til frekari
undirbunings fyrir leikana midad vid verkefnadaetlun sem liggur fyrir og fjarhagsasetlun
sjodsins. Olympiuférum er veittur afreksstyrkur til pess ad undirbta patttékuna & leikunum
midad vid verkefnaasetlun sem liggur fyrir og fjarhagsasetlun sjodsins.

2.3.4 Afreksstyrkir Evropu- og heimsmeistaramot
Félagid / deildin sendir skrifstofu IBH greinargerd um verkefnid og reikning eftir hvert mot
fyrir verkefni i karla- og kvennaflokki & EM og HM.

2.3.5 Afreksstyrkir fyrir unga og efnilega ipréttamenn
Félagid / deildin sendir skrifstofu IBH greinargerd um verkefnid og reikning eftir hvert mot
fyrir verkefni i lokakeppni unglinga- og ungmennaflokka 4 EM, HM og OL.

3.0 Uthlutanir
Allt arid ad verkefnum loknum. Sakja parf um styrki innan tveggja manada fra pvi ad ferd er
lokio.

4.0 Styrktarupphadir
Ferdastyrkir:
e Einstaklingur med félagslidi kr. 25.000.
e Einstaklingur med landslidi kr. 30.000.
e Fararstjorastyrkur med félagslidi a fararstjora kr. 70.000.

Afreksstyrkir:
e Evropukeppni félagslida 3 — 6 keppendur kr. 240.000.
e Evropukeppni felagslida 7 — 10 keppendur kr. 400.000.
e Evropukeppni felagslida 11 — 14 keppendur kr. 560.000.
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e Evrépukeppni félagslida 15 — 20 keppendur kr. 800.000.
e Evrépukeppni félagslida 21 — 25 keppendur kr. 1.000.000.
e Evrdpukeppni félagslida 26 — 30 keppendur kr. 1.200.000.

Hamarksfjoldi keppenda midast vid skilgreiningu alpjodasérsambands vidkomandi
ipréttagreinar. Hvert félagslio getur ad hamarki sott um tveer umferdir & ari.

Afreksstyrkir EM og HM i fullordinsflokki kr. 60.000 & einstakling a verkefni. Hamark & ari
prjar umsoknir & einstakling.

Afreksstyrkir EM, HM og OL i unglinga- og ungmennaflokkum kr. 60.000 4 einstakling &
verkefni. Hamark & ari prjar umsoknir a einstakling.

o Olympiukandidatar: Einstaklingar, karlar og konur, had verkefnadatlun og akvordun
stjornar.

o Olympiufarar: Einstaklingar, karlar og konur, had verkefnadzetlun og akvérdun
stjornar.

Verkefni sem hafa hlotid afreksstyrki eru ekki einnig styrkheaef fyrir ferdastyrki.

Reglugerd pessi tekur gildi 15. ndvember 2019.
Nafni Afreksmannasj6ds IBH breytt i Afrekssjods IBH samkvaemt sampykkt 51. pings IBH
11. mai 2019.
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VIDAUKI I:

Yfirlit um umséknir og Gthlutanir:

Allt &rid Umsokn og thlutun afreksstyrkja vegna Evropukeppni félagslida fer fram eftir
hverja umferd um leid og greinargerd og reikningur berst IBH.

Allt &rid Umsokn og Gthlutun afreksstyrkja einstaklinga vegna EM og HM i
fullordinsflokki fer fram eftir hvert mot um leid og greinargerd og reikningur
berst IBH.

Allt arid Umsdkn og Gthlutun afreksstyrkja einstaklinga vegna EM, HM og OL i

unglinga- og ungmennaflokkum fer fram eftir hvert mot um leid og greinargerd
og reikningur berst IBH.

Allt ario Umso6kn og uthlutun ferdastyrkja fer fram eftir hverja ferd um leid og umsokn
og stadfesting berst IBH.

Seakja parf um styrki innan tveggja manada fra pvi ad ferd er lokid.



