ipréttabandalag Hafnarfjardar

Sidareglur og hegdunarvidmid ipréttabandalags Hafnarfjardar (IBH)

Sidareglur pessar og hegdunarvidmid eiga vid um alla adila innan Ipréttabandalags
Hafnarfjardar (IBH), adildarfélaga IBH, i 6llu starfi og vidburdum sem skipulagdir
eru af ipréttahreyfingunni i Hafnarfirdi. Kynntu pér og tileinkadu sidareglurnar og
hegdunarvidmidin.

Sidareglur

1. Komdu fram af hattvisi og heilindum gagnvart sjalfum pér og 6drum.

2. Geettu pagmeelsku og trunadar i storfum pinum, en virtu 16gbodna
tilkynningarskyldu.

3. Misnotadu ekki yfirburdi eda valdastodu sem pu kannt ad hafa yfir 6drum.

4. Geettu jafnraedis og varastu ad misbjoda virdingu einstaklinga og hopa t.d.
hvad vardar fotlun, félagslega stodu, aldur, pjodernisuppruna, kynpatt, tru,
lifsskodun, kynhneigd, kynvitund, kyneinkenni eda kyntjaningu & 6llum
svidum samfélagsins.

5. Taktu aldrei med beinum eda 6beinum heetti patt i fjarhattuspilum, vedmalum,
happdreetti og pess héattar vidburdum eda vidskiptum i tengslum vid
ipréttavioburdi sem pa getur haft ahrif a.

6. biggdu hvorki hlunnindi eda gjafir sem geetu ryrt traverdugleika, hlutleysi eda
sjalfstaedi pitt.
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Hegounarviomio

Hegdunarviomiad fyrir pjalfara

1. Vertu god fyrirmynd badi innan sem utan vallar

a.
b.
C.
d.

Vertu heidarlegur, sanngjarn og tillitssamur.

Allir idkendur eiga skilid ad fa jofn tekifeeri og athygli.

Syndu god fordeemi og yttu undir heilbrigdan lifsstil.

Hafdu skipulag &finga pannig ad idkendur fai sem mest Gt ar efingum.

2. Ofbeldi er ekki lidid i iprottahreyfingunni!

a.

Pér ber skylda til ad tilkynna til barnaverndaryfirvalda ef grunur leikur a
ad barn hafi verid mispyrmt, vanreekt eda bui vid adsteedur sem geta lagt
broska pess og heilsu i heettu.

Beittu pér gegn 6llu ofbeldi, kynferdislegu, andlegu, likamlegu og vertu
vakandi.

Misnotadu ekki vald og stédu pina med kynferdislegum tilburdum eda
med 6drum heetti.

Fordastu likamlega snertingu vid idkendur, nema par sem hun er
naudsynleg pjalfunarinnar vegna. Utskyrdu hvers vegna pu purfir ad snerta
og fadu leyfi hja idkendum adur en pu snertir.

3. Pad sem er idkandanum fyrir bestu

a.

HIUdu ad heilbrigdi og heilsu idkenda og settu pa ekki i adstodu sem ognar
heilbrigdi peirra.

Geettu ad 6ryggi i umhverfi og blnadi og ad adbunadur hafi proska og
aldri idkenda. Veldu &fngar, mot, keppnir med tilliti til proska, aldurs og
getu idkenda.

Syndu idkendum athygli og umhyggju sem hafa ordid fyrir meidslum og
peim sem vilja leita til pin vegna andlegrar vanlidunar.

Fordastu ad vera einn med idkanda.

4. Komdu fram af virdingu

a.

Syndu 6llum idkendum eins framkomu 6had, fotlun, kyni, aldri, kynpeetti,
kynhneigd, stjérnmalaskodunum, uppruna, triarbrogoum eda félagslegri
stodu.

Berdu virdingu fyrir einstaklingum 6had metnadi til ad na arangri eda getu.
Berdu virdingu fyrir domurum, métherjum, forsjaradilum, pjalfurum,
sjalfbodalioum og 6dru starfsfolki og studladu ad pvi ad idkendur geri slikt
hid sama.

Leyfou idkendum ad koma ad akvardanatoku.
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5. Vertu heidarleg(ur)

a. Syndu adgeetni og trunadar vid medferd og vorslu personuupplysinga.
Undantekningu fra pagnarskyldu méa einungis gera i samraemi vid lagabod
og af brynni naudsyn.

b. Studladu ad jakvaedu iprottalegu umhverfi sem er laust vid
arangursbatandi lyf og vimuefni.

c. Haltu & lofti heidarleika (fair play) og hvettu idkendur til ad gera slikt hid
sama. Fardu eftir reglum ipréttagreinarinnar.

d. Taktu aldrei patt i fjarheaettuspilum, vedmalum eda vidskiptum i tengslum
vid iprottavidoburdi par sem pu getur haft ahrif & urslit. Veittu aldrei
upplysingar um ipréttir sem pu eda adrir geta hagnast a.

6. Berdu virdingu fyrir pjalfarastarfinu

a. Skipulegdu starfid med tilliti til proska og getu idkenda.

b. Gerdu krofur til pin vardandi hegdun, stundvisi, malfar, undirbining og
kennslu / pjalfun.

c. Nyttu stddu pina a uppbyggilegan hatt og taktu leidtogahlutverk pitt
alvarlega.

d. Leitadu leida til ad auka vid pekkingu pina og leggdu metnad pinn i
starfid.
Leitadu eftir samstarfi vid sérfreedinga eda adra pjalfara.

. Virtu reglur og syndu ipréttinni og félaginu / deildinni virdingu.
g. Haltu idkendum og forsjaradilum upplystum um pjalfunina.

Eg hef lesid og kynnt mér hegdunarvidmid pjalfara og mun hafa pau i heidri i
storfum minum fyrir félagid / deildina:

Fullt nafn og kt. Simi og netfang



Iprottabandalag Hafnarfjardar

Hegdunarviomid fyrir idkendur

1. Vertu heidarleg(ur)

a.

b.

Komdu fram af hattvisi og heilindum gagnvart sjalfum pér og 6drum
og fardu eftir reglum iprottarinnar.

Leggdu pitt af morkum vid ad skapa jakveett umhverfi og andrumsloft
sem er laust vid &rangursbeetandi lyf og vimuefni.

Veittu aldrei upplysingar um ipréttir sem adrir eda pu geta hagnast a.
Taktu aldrei patt i fjarheettuspilum, vedmalum eda vidskiptum i
tengslum vid ipréttavidburdi par sem pa getur haft ahrif & drslit.

2. Komdu fram af virdingu

a.

Komdu eins fram vid alla 6h&d fotlun, aldri, kyni, kynpeetti, kynheigd,
stjornmalaskodunum, uppruna, triarbrégdum eda félagslegri stodu.

b. Virtu reglur, venjur og sidi ipréttarinnar og syndu henni virdingu.

Berdu virdingu fyrir einstaklingum 6h&d metnadi til ad na arangri eda
getu.

Skapadu jakveett andrumsloft sem er laust vid andlegt, likamlegt og
kynferdislegt ofbeldi.

Berdu virdingu fyrir andsteedingum, domurum, pjalfurum,
forsjaradilum, sjalfbodalidum og 6oru starfsfolki.

3. Vertu géo fyrirmynd badi innan sem utan vallar

a.
b.

Berdu abyrgd a eigin hegdun.

Hafdu pad hugfast ad pa ert fyrirmynd yngri idkenda og vertu
heidarlegur, tillitssamur og sanngjarn.

Leggdu aherslu & heilbrigoan lifsstil.

Reyndu ad fa sem mest Gt ar efingunni med pvi ad leggja pig avallt
fram.

Misnotadu ekki vald og stédu pina med kynferdislegum tilburoum eda
med 6drum heetti.
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Hegdunarviomid fyrir stjérnarmenn og starfsfolk

1. Komdu fram af virdingu

a.

Komdu eins fram vid alla 6h&d fotlun, aldri, kyni, kynpatti,
kynhneigd, stjornmalaskodunum, uppruna, trdarbrogdum eda
félagslegri stodu.

Berdu virdingu fyrir skodunum annarra.

2. Vertu heidarleg(ur)

a.

Haltu & lofti heidarleika (fair play), farou eftir reglum
ipréttahreyfingarinnar og fadu félagsmenn til ad gera pad lika.

b. Geettu fylista tranadar par sem vid &.

Studladu ad iprottalegu jakveedu umhverfi sem er laust vid
arangursbatandi lyf og vimuefni.

Takktu aldrei péatt i fjarhaettuspilum, vedmalum eda vidskiptum i
tengslum vid ipréttavidburdi par sem pa getur haft ahrif & drslit.
Veittu aldrei upplysingar um ipréttir sem adrir eda pu geta hagnast
a.

Fordastu eda tilkynntu personulega og fjarhagslega
hagsmunadrekstra.

3. Vertu félagsménnum god fyrirmynd

a.

Vertu avallt til fyrirmyndar vardandi framkomu og hegdun, badi
utan félags og innan.

Stjornadu samkvaemt reglum um abyrga fjarmalastjorn og virtu
gagnsei og lydreedisreglur vid dkvardanattku.

Vertu heidarlegur, tillitssamur og sanngjarn.

d. Berdu abyrgd & eigin hegdun og leggdu metnad i starfid.

Misnotadu ekki vald og stédu pina med kynferdislegum tilburdum
eda 6orum heetti.

4. Berdu virdingu fyrir starfsemi félagsins

a.

© oo o

pekktu 16g og reglur félagsins.

Stattu vord um gildi og anda félagsins.

Hafdu i heidri lydraedisleg vinnubrdgd.

Virtu reglur, venjur, sidi og syndu iprottum virdingu.

Syndu 6llum idkendum, domurum, pjalfurum, sjalfbodalioum og
starfsfolki virdingu og studladu ad pvi ad félagsmenn og idkendur
geri slikt hid sama.

Pér ber skylda til ad tilkynna til barnaverndaryfirvalda ef grunur
leikur & ad barn hafi verid vanrakt, pvi mispyrmt eda bdi vid
adstaedur sem geta lagt proska pess og heilsu i heettu.
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Hegdunarviomid fyrir foreldra / forsjaradila

1. Barnid pitt er i iprottum sin vegna ekki pin vegna.

2. Veittu 6llum bérnum hvattningu ekki bara pinu.

3. Veittu barninu hvattningu til patttoku i ipréttum, pvingadu pad ekki.
4. Syndu avallt jakvaedni, lika pegar gengur illa.

5. Berdu virdingu fyrir 6llum idkendum, démurum, pjalfurum,
sjalfbodalioum og 6dru starfsfolki.

6. Hvert barn er einstakt, berdu virdingu fyrir réttindum peirra.

7. Hafdu i huga pjalfarar pjélfa, forsjaradilar hvetja.

8. Upplystu um areitni, stridni og einelti.

9. Vertu virkur pétttakandi og syndu starfi félagsins virdingu.

10. Misnotadu ekki vald og stédu pina med kynferdislegum tilburdum
eda 6drum heetti.

11. Takktu aldrei patt i fjarhaettuspilum, vedmalum eda vidskiptum i

tengslum vid iprottavidburdi par sem pa getur haft ahrif a drslit. Veittu
aldrei upplysingar um iprottir sem adrir eda pu geta hagnast &.

12. bér ber ad tilkynna til barnaverndaryfirvalda ef grunur leikur & ad
barn hafi verid vanrakt, pvi mispyrmt eda bui vid adsteedur sem geta
lagt proska pess og heilsu i hettu.

Heimildir:

Sidareglur IBH sampykktar & 47. pingi IBH 7. mai 2011.

Sidareglur og hegdunarvidmid ISI sampykktar i framkvaemdastjorn ISi
15. névember 2018.

Sidareglur og hegdunarvidmid IBH sampykkt & 52. pingi iBH 11.
november 2021.



