53. ping Iproéttabandalags Hafnarfjardar
Haldid i Hasdlum fimmtudaginn 11. mai 2023

pingskjal nr.

Tillaga um aukin frambod til heilsueflingar fyrir eldri ibGa

53. ping IBH haldid 11. mai 2023 i Has6lum, sampykkir ad hvetja adildarfélog IBH
til ad bjéda upp a heilsueflandi namskeid fyrir eldri ibua.

Geinargero:

Eldri ibdar eru i auknu meeli farnir ad seekja namskeid undir stjorn fagadila til ad efla
baedi heilsuvitund og hreysti. Pessi ndmskeid hafa stadid yfir i afmarkadann tima.
Pegar peim er lokid parf einstaklingurinn ad halda pjalfun &fram & eigin vegum eda
leita i nytt frambod hj& nyjum adila. Mikilveegt er ad iprottahreyfingin i Hafnarfirdi
afli sér upplysinga fra eldri ibdasamfélaginu hverju sinni um 6skir um hreyfiframbod
sem pau hefdu dhuga & ad taka patt i innan adildarfélaga IBH. IBH mun fara pess &
leit vid baejaryfirvold ad send verdi skodanakdnnun til eldri borgara i Hafnarfirdi par
sem spurt er Ut i oskir peirra og hugmyndir & skipulagdri hreyfingu fyrir eldri borgara
innan adildarfélaga IBH. Nidurstada kénnunarinnar yrdi svo afhent adildarfélogum
IBH sem gaetu pa athugad med ad setja upp namskeid / &fingar snidnar ad eldri
borgurum.

Flutningsadili: Stjorn iBH.
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