» Patttaka iprottafélaga i
heilsutengdri feroamennsku
/ rannsoknir




» Almennar spurningar varoandi heilsutengda
ferdapjonustu:

» Hvao viljum vio i Hafnarfirdoi selja?
» Hvao viljum vio i Hafnarfirdi leggja aherslu a?

» Hvad eigum vid Hafnfirdingar?




» Vi eigum t.d. frabeaera ipréttahreyfingu i
Hafnarfiroi

» Vid erum oft nefnd ,ipréttabaerinn
Hafnarfjorour”

» Vio holdum fjoldann allan af
ipbrottavioburoum i beenum arlega

» Vi0 eigum glaesileg iprottamannvirki til
&finga, keppni og iprottamalinga




» Rannsoknir

» Stefna ad pvi ad auka hagnytar rannsoknir
innan iprottafelaga

» Kennsla a iprottamalingum hefur verio aukin
| ipréottafreedinami a haskolastiginu

» Raunveruleikinn virdist vera sa a0 pjalfarar
noti ekki pessa pekkingu sina i starfi




» Eftirspurn er frekar litil pvi hefur
haskolastigio ekki sinnt maelipjénustunni
neitt sérstaklega




» Hvers vegna er verid ad gera rannsoknir,
heilsufars- og ipréttamaelingar i iprottastarfi?

» Verid er ad meta:
» HeilbrigOi

» Frammistoou

» Framfarir




» Hvernig geta rannséknir, heilsufars- eda
tJ:)rottamaelmgar tengst hellsutengdrl
erdapjonustu?

» Haegt er ad Ie|g|J<a hopum i afingabudum afnot af
||3rottamannV|r jum til maelinga

» Heegt er a0 leigja hépum taeki til malinga
» Félog geta selt meaelipjonustu

» Félog geta selt radgjof




» Heilsufars- og iprottamalingar eru oft unnar i
samstarfi vido heilbrig0isstéttir

» parf a0 mota samstarfio




» Framtidarsyn:

» | athugun ad stofna fagteymi um heilsufars-
og iprottamealingar innan ipréttafélaganna

» beir sem na ad skapa sér sérstoou, t.d. med
bvi a0 bjoda upp & maelingar sem enginn
annar er me0 na ao selja pjonustu




