Mountain Climbing

Audveldar skemmtigdngur a fjalli
Fyrir alla - med leidsogn!



Grunnurinn

Nyt pess aod hitta folk.
Hjalpa folki ad na
markmioi sinu.
Enska, seenska og finnska.

Skil vel norsku og donskul.
Bjorgunarsveitir kalladar ut

allt ao fjorum sinnum a viku & Esjuna.




Ut & hvad
gengur petta?

Audveldar og skemmti-
legar dagsgongur meo leidsdgn.

Halfsdags, heilsdags-,
mionaetur- g kVOIdgongur' Med bandariskum ferdaménnum og myndat6kulidi fra
_ _ . Sviss a Esjunni rétt fyrir midnaetti i lok jali 2009.
Esjan, borgarfjall Reykvikinga.

- Midlungs erfitt.

Helgafellid, baejarfjall Hafnfirdinga.
— Mjbg audvelt.

Fimmvorduhals.
- Mjog erfitt.

Vinseel utivistarfjoll sem henta
Ollum.




Odruvisi ferdir
FOrum haeqt.
Ekkert stress.

Ekki jafn audvelt og
ograndi fyrir alla.
Jakveett og uppbyggilegt.
Smokkum vatnio i Kaldanni.
Natturan, sagan, pjoosogur.
Helgafellio sérlega gott fyrir hopa!




Og...?

Hressing a toppnum;

islenskt jurtate og pjoolegar veitingar.
Adalmalido ad njota natturunnar

0g utsynisins!

Ekkert litio & klukkuna.

Margir vid pad ad gefast upp. A Helgafelli!

Vottord par sem folki er oskad til hamingj

meo persdonulegan sigur!



e WwWw.mountainclimbing.is.

Markadssetning

Baeklingur.
Vefsioa, sja

Plako6t og auglysingar.
Nafnspjold.

Markaossetning & netinu, adallega a
google en lika i blodum og timaritum.

Sala a ITA, feroaskrifstofum erlendis
og hoételum.




Stefna fyrirtaekisins

Heilsa og hreyfing i fyrirrami.
Fa fijoldann, pa sem hreyfa
sig litio, til ad koma.

Graen ferdapjonusta:

— Bera virdingu fyrir nattarunni.
— Aka minna, njota meira.

— Skilja ekkert eftir.

Gegnsee verostefna.
Persdnuleg pjonusta!
Vera “ekta”. Vera “sOnn”. Vera pjdoleg.




Hverjir koma?

A 6llum aldri.
Fjolskyldur.

Vel menntad folk
i gooum storfum.
Folk sem vill 6gra
sjalfu sér og profa
eitthvao nytt.
Lofthraeddir eiga oft hugmyndina.
Hjalpum félki ad vinna bug a ottanum.




Hvar liggja markaoirnir?

Bretar — ahugamenn um fjallgongur.

bjdoverjar — ahugasamir um umhverfismal.
Norourlandapjodirnar — utivistarpjooir.
Bandarikjamenn — purfa ad hugsa um heilsuna.
Offita herjar a vestraenar pjooir.

Hentar storum og litlum hoépum.

Breiour hopur — audvelt — allir geta. Sérstaklega
a Helgafellinu!



Aorar feroir

Jolaporpid.
Menningarfero um

Hafnarfjord: saga verslunarstadarins,
galleriin, arkitektarinn i baenum, gaml
baerinn, klaustrio, kirkjurnar.

Menningarferdo um Reykjavik.
Akandi og eda gangandi.
Lifid i uthverfinu — Breioholt! Nytt 2011!







