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Gunnhildur S. Gunnarsdottir,

Framkveaemdastjori .

B
Gunnhildur Gunnarsdoéttir arkitekt, er

stofnandi og einn adaleigenda Borealis
arkitekta ehf.

» Feedd a Saudarkroki 1963, alin upp i
Hafnarfirdi og a Alftanesi og by nd i
Hafnarfirdi.

» Arkitektaskolinn i Oslé 1990.
* MA fra Tsukuba haskoéla i Japan 1996.
» Stofnadi Borealis arkitekta ehf. 1999.

Gunnhildur starfadi sem arkitekt &
Nordurldondunum, i Noregi og Svipjod un
nokkurra ara skeid adur en for til
framhaldsnams til Japans en par starfadi
hdn einnig um tima.
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Afhverju hofum vid valid onsen; badmenningu Japana sem fyrirmynd ?
® Japanir eru fremstir i uppbyggingu pessa geira ferdamannaidnadarins.
® Gistinaetur a badhotelum eru hvergi fleiri i heiminum.

® Badmenning islendinga og Japana eiga margt sammerkt og pvi audvelt

ad byggja a reynslu peirra og pekkingu.
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Onsen pyadir “heitur hver” en petta ord hefur

fest sig i sessi sem samheiti fyrir bad- og
gistimenningu i Japan.
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® AQD skapa okkur sérstodu hér a nordurslédum.

® AJ nyta audlindir okkar betur.

® AQ skapa betri rekstrargrundvéll fyrir hotel allan arsins hring.
® AD auk vellidan og studla ad beettri heilsu.

® AQJ skapa styrkari stod fyrir heilsutengda ferdamennsku.

® AQ taka natturuna i okkar pjonustu.

Okkar breytilega vedurfar verdur addrattarafl
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Onsen er stéttlaus afpreying.

Helgarferd i onzen; er sa kostur sem oftast er valinn til ad njota afloppunar, komast

tengsl vid adra menningu og natturu.

Vinir og vinkonur fara saman, hjon, fjolskyldur, mmur og afar med barnabornin se

og farnar eru vinnustadaferdir.

Bodid er upp a pakkaferdir og folk telur pad ekki eftir sér ad fara landshorna a milli

med pvi ad kaupa flug, bil og gistingu a badhoteli.



Ur baeklingi um badbaeinn Tawarayama i Yamaguchi fylki i Japan.

Ymsar pjodsogur eru til fra fornu fari og
gegna paer enn pann dag i dag mikilveegum
baetti i kynningu og markadssetningu.

Pessar sogur geta verid urslitapattur hvad
vardar samkeppni milli hinna dliku stada
asamt geedum vatns og tru a laekningamatt
bess.

pekktustu badstadir i Japan eiga sér
flestir arhundrada langa sogu.

Heitar uppsprettur voru nyttar til prifa .
bvotta og urdu pessir stadir fljotlega
mikilvaegir paettir i samskiptum folks.
Margar sogur eru af badstodum par sel
til a0 mynda yfirstétt og undirstéttir
landsins meettust og verdur pad ad
teljast fatitt ut fra sogulegu samhengi.

Mara Kannon,

fridsemis hofid.



Arstidirnar gegna lykilhlutverki i markadssetningu

| gegnum arhundrudin hefur onzen verié

& 2 k@
~— % hluti af Iifstil Japana.
B /
20 r;
N , - .
’3.(5% Pad ad fara i onzen er fyrir [6ngu ordin h
bar i landi og er medal annars rikur patt
fg upplifun Japana a breytingum arstidann:
veturs, sumars, vors og hausts.

Daemigerd kynning i baeklingi a badhoteli.



Laugarnar skapa umgjord svo njota megi breytileika
nattdrunnar.

Umgjord peirra er sem oftast ur natturulegum
efnivid og einstaklingurinn faer notid sjalf sins og
hins besta ur umhverfinu.

A 6llum japdnskum badhételum e
mikid lagt upp ur fjolbreytileika
setlauga. beer taka fyrst og fremst
af pvi umhverfi sem fyrir er, jafnfr:
bvi sem staerd peirra er olik.
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| Japan raedst verdlagning 4 gistingu
badhotela gjarnan af geedum pess
faedis sem bodid er uppa a hverjum
stad. Maturinn er mjog
heilsusamlegur og oft haegt ad fa
radleggingar um hvers ber ad neyta
vio akvednum kvillum.

Japan er mikid lagt upp ur
ferskleika vorunar. Best pykir
ef matvaran a reetur sinar ad
rekja til svaedisins, hvort held
um er ad raeda fisk Ur am edc
votnum, fjallasveppi eda fers
landbunadarframleidslu sem
sérkennir stadinn.



| dag eru flestir badstadir ad hluta
kynjaskiptir en hefd er fyrir pvi ad bada
sig an fata.

Badferdin hefst vid pvott a sjalfun sér o
fyrsta laugin er yfirleitt innandyra, um
40-42 gradur.

Pannig naest hiti i kroppinn adur en faric
er ut i badlaugagarda.



Margir stadir eru einnig med staerri
utilaugar fyrir baedi kyn.

Dagurinn byrjar a badi...

...dagurinn endar a badi.
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| bennan badbae koma um
900.000 badgestir i
dagsferdir arlega og
gistingetur eru um
300.000.

Hér er ad finna 24 dlika
gististadi, sa steersti er
med 62 herbergi en sa
minnsti med 12.

Fjoldi bada/badlauga vid
hvern gististad er fra 2 upp
| 18.

Kaupir pu gistingu a einum
stad er innifalin adgangur
ad badadstodu

briggja annarra stada.







Aukin umhverfisvitund hefur mikil ahrif 3
val ferdamanna um kaup a pjonustu.

Uppbygging heilsutengdar ferdapjonustu
aetti pvi ad leggja rika aherslu a ad uppfylla
bau skilyrdi sem fylgja peim formerkjum.
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GREEN MAP

V74

BUid er ad gera sér islens
takn fyrir badlaugar inna
GreenMap kerfisins.



begar erlendir ferdamenn eru spurdir
afhverju Island hafi ordid fyrir valinu l
eru nidurstodur eftirfarandi.

e Nattura 82%

e [slensk menning/saga 32 %

e Spa/heilsulind 6 %

Hvernig naum vid til peirra teeplega 460.000 ferdamanna sem keyrdu i gegnum
Hafnarfjord a sidasta ari ?

e 78 % ferdmanna eru a eigin vegum, 40 % med maka og teeplega 30 % vinum.

e a0 sumarlagi taka 46 % ferdamanna i bilaleigubil og en um 28 % ad vetrarlagi

Allar télulegar upplysingar eru teknar Gr: Ferdapjénusta 4 islandi i télum. Ferdamalastofa, Mars 2011.



Tenging badhotela vid adra heilsutengda pjonustu

Go0a adstodu til ymiskonar utiveru

Stutt 3 golfvollinn

Stutt i hesthusin Hestamenr

Likamsraekt,
Einstakt baejarstaedi

Natturulega hofn
Godar samgongur
Stutt i stodleidir
GoO0a adstodu til iprottaidkana

Tvaer mjog storar heilsuraektarstodvar
Langa og merkilega byggdasogu
Lista- og byggdasafn

Allt til alls til ad bjoda uppa mjog gdda heilsutengda ferdamennsku



Badbaerinn Hafnarfjordur ?

Nattura, menning og saga er rikuleg
|0gsogu Hafnarfjardar og pvi margir
virkjunarkostir.




