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Pad er alveg & hreinu ad Hafnarfjordur er mikill ipréttabaer og ipréttamenningin sem rikir i baeanum er
adddunarverd. begar litid er til afreksfélks sem pessi baer hefur alid baedi i einstaklings og hépipréttum
er 6haett ad segja ad Hafnarfjordur er einn mesti iprottabaer i heimi midad vid hofdatolu.

pad sem hefur pé vantad er ad Hafnarfjordur nyti sér pessa ipréttahefd til pess ad halda hér fleiri mét og
ibréttavidburdi.

begar haldin eru stér ipréttamoét hefur pad bein og dbein ahrif & baejarfélagid par sem matid er haldid.
Afleidingar sliks métahalds sjast skyrt hja ferdapjonustunni en fleiri gestir purfa fleiri gistirymi. bessir
gestir nyta sér einnig afpreyingu sem baerinn hefur upp 4 ad bjéda og versla i verslunum baejarins og svo
framvegis. Einnig er slikt mdétahald mikil og géd afpreying fyrir baejarbla og virkir mannlifid i baanum
asamt pvi ad styrkja imynd baejarfélagsins.

Verkefni sem ipréttafélogin i Hafnarfirdi geta stadid ad hafa pvi ekki endilega adeins jakveedar
afleidingar fyrir pau sjalf heldur einnig fyrir ferdapjonustuna og ibla Hafnarfjardarbaejar. bessi verkefni
geta verid af ymsum toga svo sem iprottamat, efingabudir, ferdamannapakkar eda hvadeina sem getur
ladad folk i baeinn.

Pad er alveg ljést ad pegar félk kemur i hépum i baeinn pa eykst eftirspurn eftir gistirymi, hopferdabilum,
mat og afpreyingu sem baerinn hefur upp a ad bjéda.

Hafnarfjordur hefur upp @ ad bjéda glaesilega adstodu til ibréttamota og verdur hin enn betri 8 naestu
arum. Malid snyst einfaldlega um ad nyta pessu adst6du og er pa lykilatridi ad nota hugmyndir sem
koma fra ipréttahreyfingunni sem yrdu pa baenum til géds.

Vid gerd pessarar skyrslu var reett baedi vid ferdapjonustuadila i baenum sem og forradamenn allra
ibréttadeilda i Hafnarfirdi og farid yfir st6duna i motamalum og rynt i hugmyndir sem komnar eru upp.

Fjoldinn allur af frdbzerum hugmyndum hafa komid upp vid gerd skyrslunnar sem er mjog hagstzett ad
vinna i afram. bad vill pé oft verda svo ad mikid er ad gera hja forradamoénnum félaganna og erfitt getur
verid ad skipuleggja verkefnin. bad er pvi mikilveegt ad baerinn, sem sér klarlega hag sinn i ad pessi
verkefni verdi ad veruleika, stydji vid ipréttafélogin.

Slikur studningur getur verid i formi adstodar vid skipulagningu mota eda annarra verkefna. bannig geeti
starfsmadur 4 vegum baejarins séd um ad skipuleggja umgjérd en iprottafélogin sé6 um motid sjalft.
Med umgjord er einkum att vid fimm atridi sem purfa ad vera i lagi til pess ad mot eda 6nnur verkefni
verdi farszel.



bessi atridi eru gisting patttakenda og annarra gesta, akstur patttakenda, matur fyrir pa, afpreying fyrir
gestina og nyting keppnisadstédu.

Markmid pessarar skyrslu er ad fjalla um verkefni sem iprottafélogin og ferdapjonustan geta unnid
saman og eru baenum til gods. Synt verdur fram a hvernig ipréttafélég geta nytt sér pad sem fyrir er i
banum til pess ad halda farseel mét, afingabudir eda annars konar vidburdi. Ennfremur er markmid
skyrslunnar ad finna verkefni sem hagkvaemt er ad hrinda i framkvaemd og koma med tillogur ad naestu
skrefum i peim efnum.

Skyrslan skiptist i prja kafla. [ fyrsta kaflanum er farid yfir fimm atridin sem skipta lykilmali i tengslum vid
umgjord mota og slikra verkefna.

Fyrsti hlutinn snyr ad gistingu i Hafnarfjardarbae og er pa farid yfir hotel og gistiplass i baenum. Raett var
vid forsvarsmenn gistipjonustunnar i Hafnarfirdi um hvernig og hvenaer hentugast veeri ad fa ipréttahdpa
i baeinn. [ hlutanum er einnig farid yfir mégulega nytingu & hisnaedi Hafnarfjardarbaejar sem gistirymi
fyrir iprottahopa.

Naesti hluti snyr ad akstursfyrirteekjum i baenum. Rzett var vid adila sem sja um hopferdabila og peirra
innsyn fengin vardandi flutninga ipréttahdpa.

Moguleikar i tengslum vid mat eru svo i hluta nimer prju. Par er bent a stadi sem hagt er ad elda mat
fyrir hdpa og matsolustadi sem haegt veeri ad fara i samstarf vid.

Fjérdi hlutinn i sambandi vid géda umgjérd méta er afpreyingarpatturinn. | pessum hluta eru taldir upp
pzettir sem gera heimsdkn félks i baeinn skemmtilegri. Reett var vid helstu afpreyingarfyrirtaeki baejarins
og vilji peirra kannadur ad koma ad verkefnum tengdum ipréttahdpum.

[ fimmta hluta kaflans er ipréttaadstadan i Hafnarfirdi skodud. bar ma sja listadan fjolda
ibréttamannvirkja sem baerinn hefur upp @ ad bjéda og hvers kyns adst6du um er ad raeda.

[ 68rum kafla skyrslunnar er farid yfir métamal hja ipréttahreyfingunni i Hafnarfirdi.

[ upphafi kaflans eru talin upp ipréttafélogin i Hafnarfirdi og deildir innan peirra. bar er einnig farid yfir
idkendafjolda i hverri grein. [ 68rum hluta er farid yfir stéduna i métamalum og slikum verkefnum hja
hverri ipréttagrein fyrir sig. bar er greint fra verkefnum sem adur voru i gangi hja félégunum og einnig
verkefnum sem enn eru i gangi. Ennfremur eru hugmyndir forrddamanna ipréttahreyfingarinnar um
framtidarverkefni reifud. [ lok kaflans ma sja & myndraenan hatt 4 hvada timabili mégulegt er ad halda
ibréttavidburdi i hverri iprottagrein.

| pridja og sidasta kaflanum eru tekin sérstaklega fyrir pau verkefni sem hagstaedust eru fyrir
baejarfélagid og liklegust til ad verda ad veruleika. [ peim hluta koma jafnframt fram naestu skref i hverju
verkefni fyrir sig.

i lok skyrslunnar ma sja lista yfir folk 4 vegum ipréttahreyfingarinnar sem reett var vid og gaf upplysingar
sem birtust i skyrslunni.



1.1 Hétel og gisting i Hafnarfiroi

Hér ma sja yfirlit yfir hotel og 6nnur gistirymi i Hafnarfirdi. Farid er yfir hversu mikid pldss hver
gistiadstada hefur ad bjoda og hveneer vaeri hentugasti timinn ad fa ipréttahdpa.

Hétel Hafnarfjérdur Haukur 540-9700/690-4220
Plass: 71 herbergi (150manns i godum rimum, eru einnig med sex manna herbergi). Haegt ad fa édyrara
ef seengurfotum er sleppt. Bodid er upp @ morgunmat (og hadegismat fyrir hopa).

Timabil: Sumrin eru naer dmaoguleg, en mai og byrjun juni er mégulegt sem og lok agust og september.
pad er rolegast ad gera fra september til april. Paskar eru i finu lagi.

Annad: Er mjog jakvaedur ad fa iprottafélog til sin og hefur pryst a baeinn ad halda stor mét og getur
gefid iprottahopum laegri verd. Oft a tidum hafa ipréttahdpar gist 4 hételinu enda hentar hotelid vel til
bess. Er til i ad vinna i samstarfi vid (BH ad stérum verkefnum.

Hétel Viking J6hannes 565-1213/893-6435
Plass: 42 herbergi

Timabil: Mest ad gera a sumrin en helgarnar geta verid rdlegar um pad leyti. bad er mest ad gera a
pridjudéogum og midvikudégum a sumrin. Haustin eru samt best.

Annad: Johannes hefur mikinn dhuga 4 pvi ad koma ad einhverjum métum og er alltaf jakveedur fyrir
einhvers konar samstarfi.

Saeluhusin ehf Gunnar 453-6200/862-9787
Plass: 2 ibudir (30 fm).

Timabil: Eru ad fara af stad med petta, reikna med rélegu ad gera yfir vetrartimann en ndg ad gera yfir
sumarid.

Arahus gistiheimili Smari 555-1770/898-1771/891-9520
Plass: 6 herbergi.

Timabil: Mest ad gera fra juni fram i midjan september.

Annad: Hentar ekki vel ad taka @ méti heilum lidum og eru pad helst einstaklingar sem gistiheimilid
getur tekid vid.

Canal hétel Emilia 578-8700
Plass: 38 herbergi.



Timabil: Pad er jafnt rennsli allt 4rid og eru alltaf einhver laus pl3ss.

Gistiheimili Hafnarfjardar/Ferdbuinn Inga Maria 690-3565/895-0906
Plass: 10 herbergi (hafa leigt fyrir 2-7 manns hvert i farfuglastil). Einnig er salur sem hépar 40 manns.

Timabil: Salur notadur i gistingu a veturna en gistiheimilid formlega lokad fra 15.september til 15.mai.
Daudur timi er i juni en brjalad ad gera i juli og agust.

Annad: ipréttafélog utan ad landi hafa verid ad gista parna. Eru med klifurvegg & sveedinu.

Tjaldsvaedi Vidistadatuni Inga Maria 690-3565/565-0900
Plass: Allt ad 400-500 manns i tjoldum ef mikid liggur vid.

Timabil: Yfir sumartimann.
Annad: Strandboltavollur er @ svaedinu og einnig nytt og gott pjonustuhus.

Helguhus Helga 861-9279/5552842
Plass: Ein ibud med sex rimum og tvo herbergi med fjérum rdmum. Haegt ad gera petta ad 15-16
svefnpokapldssum.

Timabil: Juli er mest ad gera, mikid i 4gust, dgeett i mai og juni. A veturna er minna ad gera.

Husnadi Hafnarfjardarbaejar

Hafnarfjordur getur einnig bodid upp a sitt eigid hdsnadi ef ipréttahdpar koma i baeinn. Helstu
moguleikarnir i peim efnum eru eftirfarandi:

Vidistadaskali

Engidalsskoli

Laekjarskaoli

Setbergsskali (einnig heilsdagsskolinn i Stadarbergi)
Oldutinsskoli

Aslandsskdli

Hraunvallaskdli

Hvaleyrarskali

Flensborg

[dnskalinn

Tonlistarskali, leikskdlar, skéladagheimili
Dvergur

Vetur:



Hasnadi Vinnuskolans (Tekur 20 manns)

[ bigerd eru samrymdar reglur um notkun hdsnaedis baejarins til deemis til ad gista ipréttafélk. Er pad i
sambandi vid [BH og verda peer vaentanlega tilbunar fyrir lok ars 2010. Sigurdur Haraldsson er pa
tengilidur baejarins i peim efnum en hann er yfirmadur fasteigna Hafnarfjardar.

1.2 Akstur i Hafnarfiroi

[ pessum hluta er farid yfir akstursfyrirtaekin i Hafnarfirdi og innsyn forsvarsmanna peirra fyrirtaekja og
moguleikar i tengslum vid akstur a ipréottahopum.

Hoépbilar Palmar Sigurdsson 599-6000/822-0098

Fristundabillinn hefur verid notadur til ad keyra hafnfirsk born til efinga. Hopbilar hafa mikla reynslu af
bvi ad keyra alls kyns iprottahodpa. Eru alltaf jakveedir ad koma ad pvi ad keyra iprottafolk fyrir félogin i
Hafnarfirdi.

Hoépferdabilar Viking Bus Valgard Sigmarsson 555-1405/893-8888
Hefur verid ad keyra fyrir skdlana, og ferdamenn a sumrin. bad er brjalad ad gera fra mai fram i
september. September er hentugasti timinn.

Hépferdabilar K G B ferda Kristjan Gudmundsson 845-1425
Mest ad gera yfir sumartimann, pad er frekar pétt. Mai og Juni er mest ad gera og hann hefur verid ad

/////

er rélegri.

Straeté 540-2700
Haegt ad fa dagpassa, eda raeda vid yfirmann midasoélunnar um tilbod ef um mikinn fjolda er ad raeda.



1.3 Matur

Hér ma sja helstu moguleikana pegar kemur ad pvi ad gefa keppendum og eda 6drum gestum ad borda
a medan ipréttavidburdi stendur.

ibréttamidstodvar

Mjog géd eldunaradstada er baedi i iprottamidstédinni Kaplakrika og Asvéllum.

Moguleiki er ad hafa eldunaradstddu i ibréttamidstod Bjarkar af haegt yrdi ad fa ldnadan gastro ofn. En
veitingasalur er i midstddinni. Einnig er veitingasalur i ibréttahusi strandgoétu, Hvaleyrarvelli og hja
Asvallarlaug.

Hotel

Bzdi Hotel Hafnarfjordur og Viking Hotel bjéda upp @ morgunmat og Hétel Hafnarfjéréur getur einnig
bodid upp a hadegismat fyrir hopa.

Skélar
Ekki er leyfilegt ad elda mat i skdlunum en haegt er ad bjéda upp 4 morgunmat par.
Grill

Haegt er ad leigja grill og grilla pylsur eda hamborgara. Hentugar stadsetningar eru: Vidistadatun,
Thorsplan, Hellisgerdi eda fyrir utan ipréttahusin eda skélana.

Matsélustadir
Moguleiki er ad semja vid veitingastadi baejarins um afslatt fyrir hdpa.

Stadir sem selja heitan mat i Hafnarfirdi:

Skyndibitastadir Serrano Soluturnar

Pizzan (x2) American Style Holtanesti
Dominos Pylsubarinn Sneaeland Video (x2)
Hrdéi Hottur Al Amir Bryndisarsjoppa
KFC/Taco Bell Hamborgarabulla Témasar Dalsnesti

Subway Grillhollin



Fjoreggid Veitingastadir Café Aroma

Jolli Keenan Don Huang

Total Tilveran Castello
Fjaran/Fj6rugardurinn

Gamla Vinhusid Heimilismatur

A Milli Hrauna

1.4 Afpreying

Hér er farid yfir pad helsta sem Hafnarfjordur hefur upp a a bjéda i afpreyingarmalum.

ishestar Einar Bollason 555-7000
Eru mjog jakvaedir fyrir 6llum hlutum sem baett geta ferdapjonustuna og/eda ipréttalifid i Hafnarfirdi.
Eru til i ad koma ad afpreyingarpakka og vilja setjast nidur pegar hugmynd ad métum verdur fullmoétud.

Sjésigling/Hafgull ehf Inga Léa 863-5700

Hafnfirskt fyrirtaeki sem bydur upp a Hvalaskodun par sem siglt er fra Reykjavikurhofn. Um er ad reeda
bat sem tekur 50 manns en siglt er allt arid. Ferdin tekur prja til prja og halfan tima og er bodid upp a
sjavarréttasupu og braud um bord. Einnig er bodid upp a sjostong og kvold- og naetursiglingar.

Hafnarfjardarleikhus (Tekur 170 manns i saeti)

Byggdasafn Hafnarfjardar (Siggubaer, Bungalowid, Pakkhusid, Sivertsenshusid, Beggubug,
Gdédtemplarahusid).

Hafnarborg

Alfar og huldufélk (hulidsheimakort feest & baejarskrifstofu).

Sundlaugar Fritt i sund, diskdsund.

Skdlar Poolbord, bordtennis, sjonvorp, boltavellir.

Grillveisla og/eda Lokahof (Vidistadatin, Thorsplanid, Hellisgerdi eda inni i ipréttahusi).
Fyrir utan bainn Hvaleyrarvatn, Krysuvik, Heidmaork.

Ur baenum Gullfoss og Geysir, Blaa Lénid.



1.5 ipréttaadstada i Hafnarfjardarbae

[ pessum hluta er ipréttaadstadan i Hafnarfirdi listud.

Asvellir

ipréttahus 45x46m (haegt ad skipta i 3-4 hluta; tekur 2000 manns i saeti)
Karatesalur

minni salur

Gervigrasvollur (I6glegur samkvaemt alpjédlegum st6dlum)

Grasvollur (Samtals haegt ad hafa 7x sjé manna velli 4 svaedinu)
Afingasvaedi

Kaplakriki

Ipréttahus ( 44x44m haegt ad skipta i tvennt; 2500 manns i seeti)
Innanhusknattspyrnuhdll (ramur halfur vollur)

Grasvollur

Afingasvaedi

Frjalsiprottavollur

Frjalsibréttaholl (4500m? med 200m hlaupabraut veentanleg & naestu darum)

Bjarkarhus

ipréttasalur 16x32m

Fimleikasvaedi 1140m? med gryfju og fullkomnum dhéldum (tekur 250 dhorfendur)
Klifurveggur (7m x 20m topplinuveggur)

Grjotglimuveggur (er verid ad smida)

Danssalur

Minni salur

Strandgata

(préttahis 20x40m (haegt ad skipta i 2-3 hluta; tekur 1100 manns i saeti)
Minni salur

Fjogur bordtennisbord

5km hlaupahringur (fraveituhringurinn um basinn)

Minni ipréttahus
Gamli Leekjarskoli
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Nyi Laekjarskoli (13,5x24,5m)
Vidistadaskodli (16x27m)
Setbergsskadli (13,5x24m)
Hraunvallaskali

Sparkvellir (gervigrasvellir 18x66m)
Oldutinsskoli

Vidistadaskali

Hraunvallarskoli

Setbergsskali

Engidalsskdla

Laekjarskaoli

Gotukorfuboltavellir
Setbergsskali
Hvaleyrarskali

Golfvellir
Hvaleyrarvoéllur (einn 18 holu golfvéllur og annar 9 holu)
Setbergsvollur (9 holu vollur)

Sundlaugar

Sundholl Hafnarfjardar(innilaug 25x8,4m)

Sudurbaejarlaug (innilaug 12,5x8m og utilaug 25x12,5m)
Sundlaug 4 Voéllum (2 innilaugar 6nnur 50x25m og hin 10x16,5m)
Sundlaugin Leekjarskéla (innilaug 16,7x10m)

Akstursipréttir

Svaedi AiH vid Krisuvikurveg

Kvartmilubrautin

Torfeeruhjdlabraut vid Kapelluhraun (Veentanleg a naestu arum)

Dalshraun
Boxhringur (Adstadan er ekki logleg til keppni)

Sorlastadir

Reidskemma (20x40m)
Stokkbraut (ahorfendapallar)
Tveir hringvellir

Drafnarslippur
Siglingaadstada

10avellir
Skotiproéttasveedi vid Kapelluhraun
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Vidistadatun
Strandvollur
Klifurveggur
Tveir tennisvellir (annar malbikadur og hinn ur plasti)

Hvaleyrarvatn
Grasvollur (um pad bil 100X100m)

2.1 Ipréttafélogin i Hafnarfirdi

[ Hafnarfjardarbae eru starfraekt sextdn ipréttafélog og samtals 32 deildir. T pessum kafla ma sja
i0kendur eftir deildum.

I sviga m4 sjd skiptingu 4 heildaridkendafjolda eftir aldri (yngri en 16 4ra/16 4ra og eldri).

FH: 2155 (1467/688)
Handknattleiksdeild 398 (301/97)
Knattspyrnudeild 644 (568/76)
Skylmingadeild 124 (88/36)
Frjélsipréttadeild 1066 (577/489)

Haukar 2979 (2252/727)
Handknattleiksdeild 618 (373/245)
Korfuknattleiksdeild 551 (418/133)
Knattspyrnudeild 819 (669/150)
Karatedeild 199 (134/65)
Almenningsipréttadeild 361 (185/176)

Badmintonfélag Hafnarfjardar 265 (184/81)
Badmintondeild 225 (151/74)

Tennisdeild 35 (33/2)

Bordtennisdeild 12 (12/0)

Bjork 954 (878/76)

Fimleikadeild 609 (586/23)
Taekwondodeild 99 (72/27)
Klifurdeild 66 (60/6)
Almenningsipréttadeild 463 (361/102)

Keilir 1328 (160/1168)

SH 358 (260/98)

H 21 (0/21)

Skotiprottafélag Hafnarfjardar 131 (0/131)
Pytur 427 (149/278)
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Sorli 747 (157/590)

Setberg 36 (1/35)

Dansiprottafélag Hafnarfjardar 511 (332/179)
Fjorour 74 (29/45)

Kvartmilukliabburinn 47 (0/47)
Hnefaleikafélag Hafnarfjaroar 344 (88/256)

Akstursiproéttafélag Hafnarfjardar 228 (9/219)
Rallycrossdeild (80)

Torferuhjéladeild (57)

Gotuhjoladeild (74)

Driftdeild 57 (0/57)

Gokartdeild 13 (1/12)

Fjoldi idkenda eftir félsgum er fenginn ir starfsskyrslu adildarfélaga IBH 4rid 2009 og midast vid starfsarid 2008.
Midad er vid starfsarid 2009 vardandi idkendatolur handknattleiks- og knattspyrnudeildar FH og Hauka,
almenningsipréttadeildum Hauka og Bjarkar; og Akstursiprottafélags Hafnarfjardar. Gokartdeild ATH og
bordtennisdeild BH eru nyjar deildir og fengust upplysingar um fjolda idkenda hja formoénnum deildanna. Fjoldi
idkenda hja [H er fenginn 4 vef Knattspyrnusambands Islands.
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2.2 Stadan i métamalum hja ipréttahreyfingunni

[ pessum hluta ma sja afrakstur vidraedna vid adila fra ipréttafélogum i Hafnarfirdi. Reett var vid félk ar
Ollum deildum ipréttafélaganna og peirra innsyn i métamal og 6nnur slik verkefni konnud.

Handbolti

Tvo handboltalid eru starfraekt i baenum; Haukar og FH.
Fyrri moét

FH i samvinnu vid Urval Utsyn hélt Ice cup métid sex ar i ré6d & drunum 1993-1998. Geir Hallsteinsson og
Périr Jonsson heitinn sdu um maétid.

Leikid vari 2.,3., 4. og 5. Flokki hja badum kynjum. bad er félk 4 aldrinum 11-20 ara. Leikid var i
Kaplakrika og ipréttahdsinu vid Strandgotu.

Métid var haldid um pdaskana par sem pad hentadi vel pvi krakkarnir voru pa i skdlafrii en
handboltatimabilid enn i fullum gangi. Einn dkostur vid timasetningu métsins var nalaegd vid lokadurslit 4
islandsmaéti yngri flokka sem eru um vorid.

Flest islensku félogin toku patt og komu til ad mynda félog utan ad landi svo sem fra Husavik, Keflavik,
Egilstodum og Akureyri. Einnig voru 10-15 erlend félog i hverri keppni en samtals voru 4 bilinu 700-1300
patttakendur i métunum. begar mest var komu 200 krakkar fra utlondum.

Krokkunum var séd fyrir gistingu i Vidistadaskdla par sem peim var bodid upp @ mat ur eldhdsi. Foreldrar
barnanna og fararstjdrar gistu a gistiheimilinu Berg sem nu kallast Canal Hétel.

Allir patttakendur fengu fri straetdkort sem pau gatu notad hvenzer og hvar sem er 4 medan maétinu
stéd.

Kvoldvaka var hja krokkunum sem gistu i skélanum og félk fengid til ad sja um pad, pa var haldid veglegt
lokakvold fyrir alla patttakendur. Stezersti bitinn var svo ferd upp a Gullfoss og Geysi.

Hafnarfjardarbaer styrkti verkefnid medal annars med pvi ad greida mat i Fjorubordinu lokakvoldid.
Ice cup fékk einnig styrk fyrir verdlaunapeningum og bikurum.
Nuverandi mét

Fjoldi turneringa eru haldnar i ymsum flokkum baedi af Haukum og FH 4 vegum HSI. i slikum métum
koma jafnan nokkur lid utan ad landi og hefur gisting a peim verié vandamal. Haukar hafa gert samning
vid Hotel Hafnarfjord um ad keppendur gisti par en FH hefur fengid inn hja vinnuskélanum og
heildagsskélanum i Stadarbergi. FH hefur haldid mét 4 vegum HSI i Kaplakrika og 4 Strandgétu og eru ad
jafnadi prju mét a vetri. Haukar halda sin mét & Asvéllum.
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Auk tdrneringa halda Haukar litid Haukamot i 7. flokki i samstarfi vid Kiwanisklibbinn Eldborg. Métid
hefur verid haldid i 25 ar og er premur félégum bodin patttaka i métinu sem tekur prjar klukkustundir.
Engin steerri mét eru haldin i yngri flokkum i baenum sem ekki eru hluti af Islandsméti.

Haldid var undirbdningsmat i meistaraflokki fyrir handboltatimabilid fyrir tveimur arum og kom pa
danskt lid hingad til lands. Fyrir leiktimabilid 2010/2011 verdur aftur Hafnarfjardarmat og hafa erlend
félog synt ahuga a pvi ad taka patt i métinu.

Hugsanleg mot:.

Komin er st hugmynd ad endurvekja Ice Cup og halda mét fyrir unglinga i 3. og 4. flokki og jafnvel 5.
flokki.

Hugmyndin er ad bjéda hvada lidi sem er patttdoku. bar med gaetu lid 4 islandi tekid patt og métid yrdi
mjog stort. Motid yrdi pa fyrir straka og stelpur i unglinga flokkum.

Haegt er ad bjéda upp a mismunandi pakka par sem patttakendur geta keypt gistingu og mat. Ekki er
hafin vinna ad gistingu keppenda en Hdpbilar myndu sja um aksturinn fra skélum til keppnisstada ef
bess veeri porf. Matur yrdi seldur og bodid upp @ morgunmat og kvoldmat en adstada til ad elda i
ibréttahdsunum. P4 veeri einnig haegt ad bjoda upp avaxtakorfur og fleira i peim dur.

Audvelt ad halda lokahdf i iprottahlisunum. Einnig gaeti verid snidugt ad halda lokaleik landsligid-
pressulidi likt og gert er i Shellmétinu i eyjum (sem er eitt steersta fétboltamat landsins). ba er snidugt
ad gefa boli med auglysingu og skrad artalid a bolnum.

Hugmyndin er ad halda motid um annad hvort i febrdar eda i oktdber en pa er vetrarfri i grunnskélum &
Nordurléndum. bad hentar einnig vel i sambandi vid steerstu handboltamétin @ nordurlondum i pessum
aldursflokkum. Partille cup er i byrjun juli og Nordic cup er i desember. Pad myndi auk pess ekki vera of
nalaegt lokadrslitum Islandsmétsins.

Hentar pessi timasetning vel fyrir ferdapjonustuna par sem petta er utan haannatima og pvi haegt ad fa
baedi odyrt flug og gistingu.

Forrédamenn FH hafa komid med hugmyndina ad pessu méti en hentugast er ad FH og Haukar vinni
saman. Haegt er ad skipta sal ipréttahusa baedi Kaplakrika og Asvalla i tvo I6glega handboltavelli hvort
auk pess er moguleiki @ ad spila i iprottahusinu vié Strandgdtu. Samtals er pvi um fimm mogulega velli til
ad leika & auk Bjarkarsalsins sem er adeins minni en hinir.

Stefnt var ad pvi ad halda fyrsta métid i febriar 2011 en vegna pess ad HSI setti bikarurslitin 4 sému
helgi var akvedid ad fresta maotinu par til 2012.

Fyrir sex arum kom upp st hugmynd ad halda pollamét i handbolta likt og er gert i fotbolta & Akureyri.
P34 var hugsunin ad hafa handboltamét fyrir 30 dra og eldri og h6fdu fimm erlend 1id bodad patttoku sina
auk fjolda islenskra lida. Tvo erlend lid haettu vid a sidustu stundu og var akvedid ad fresta maétinu af
peim sékum. bad hefur verid a is sidan pa en pessi hugmynd hefur skotié upp kollinum af og til.
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Er hugur hja forraaménnum FH og Hauka ad gera svona mot. Hugsunin er pa ad hafa maétid fyrir baedi
karla og konur sem eru 30 ara og eldri. bPetta yrdi pa i raun partybolti par sem ahersla er 16g6 a
skemmtun.

Hentugast er ad halda petta mét utan alagstima hja ferdapjonustunni i Hafnarfirdi.

Frjalsar Iproéttir

Fyrri moét

Fyrir um 20-30 arum var hefd fyrir pvi ad elitan i kastgreinum keppti 8 maoti a vegum frjalsipréttadeildar
FH. Keppendur voru pa bestir i heimi i sinum greinum og voru patttakendur a bilinu 15-20 manns.

Nuverandi mét

Frjalsiprottadeildin heldur reglulega mot i ymsum staerdum og gerdum. Samtals eru um 25 maot 4 ari en
morg peirra eru innanfélagsmaét sem eru opin fyrir alla. Patttaka @ pessum métum getur verid allt fra
faum adilum upp i nokkur hundrud manns.

Deildin hefur ekki getad haldid innanhismat vegna adstoduleysis en pad breytist pegar
frjalsiprottahdllin er tilbuin.

Deildin hefur einnig stadid fyrir nokkrum hlaupmaotum & ari en til ad mynda maettu 150 manns i
Atlantsoliuhlaupid i byrjun juni 2010. Pa var hlaupié 5km. Hugmyndin er ad hafa petta hlaup reglulega og
hafa pa eitt hlaup um sumarid og prju yfir vetrartimann. Hlaupid er eftir gdngustignum sem fraveitan
lagdi sem er einkar hentugur par sem ekki er um brekkur. batttakendur fa svo fritt i sund ad hlaupi
loknu. Ekki er verid ad stila inn & ad fa erlenda keppendur og adstaedur i Hafnarfirdi leyfa ekki half
marapon eda marapon.

NU pegar hafa verid skrad fjogur kastmét i agistmanudi 4@ vegum frjalsiprottadeildar FH; svokollud Elite
Throwing mot. betta eru pa kastmot fyrir kastara i haum geedaflokki og pvi ma segja ad petta sé
endurvakning af métunum sem voru fyrir um 20-30 arum.

P4 er hugur ad blanda saman fullordins elitumotum vid barnamét og/eda unglingamot.

[ 4gust fer einmitt fram Gaflarinn sem er stért barnamét i voldum greinum. Ovist er um patttokufjolda
en reikna ma med ad 100-150 manns keppendur komi utan ad landi. Stefnan er ad petta verdi steersta
barnamotid eftir nokkur ar og ma pa reikna med vel yfir 500 keppendum. Keppendur eru 4 aldrinum 10-
14 ara og er keppt i voldum greinum.

Ekki er komid & hreint hvernig gisting, akstur, matur og afpreying verdur hattad. Liklega munu krakkarnir
sem koma utan ad landi gista i skélum en foreldrar og fararstjorar hafa moguleikann a pvi ad gista a

gistiheimilum eda tjoldum.

16



Krakkarnir geta fengid morgunmat i skélunum. Moéguleiki er 4 pvi ad elda sjalf ofan i krakkana i
adstodunni i Kaplakrika en annars semja vid veitingastadi baejarins.

Hoépbilar munu sja um akstur a@ bérnum fra svefnstad a keppnisstad.
Hugsanleg moét

Ein hugmyndin er ad hafa 300-400 keppenda kastmét par sem beaedi islenskir og erlendir keppendur 19
ara og yngri taekju patt. bad getur verid & sumrin eda um paskana.

Gott veeri ad halda alpjédlegt innanhldsmot eftir ad stéru peningamdtunum er lokid dsamt Evropu- og
heimsmeistaramétinu. Um er ad reeda i lok febriar eda i mars. bad veeri pa i heimsklassa meistaraflokks i
voldum greinum en pad hefur vantad innanhdsmaot 4 nordurlondum.

Frjalsiprottahollin myndi leysa pad vandamal.

Audvelt er fyrir frjdlsipréttadeildina ad koma ad Hafnarfjardarleikum pegar hollin er tilbdin. 3 er haegt
ad halda métid hvenaer sem er 4 arinu. Forradamenn Frjalsipréttadeildar FH hafa mikinn hug a pvi ad
taka patt i pvi verkefni.

Sund

Nuverandi mét

Sundfélag Hafnarfjardar fékk tvo dthlutud mét fra sundsambandi islands fyrir sumarid 2010. Fyrra métid
er smapjédaleikarnir i sundi og hid sidara er svokallad AMI.

Smapjoddaleikarnir féru fram helgina 12.-13. juni og téku 140 keppendur patt fra sex |l6ndum.
patttakendur voru a unglingsaldri eda fullordnir. Um er ad raeda um pad bil 40 utlendinga. Motid er
haldid annad hvert ar og skiptast pjédirnar 4 ad halda pad. Erlendu gestirnir gistu i Hotel Hafnarfirdi.
Ruta fékkst lanud fra Hopbilum og sa SH um ad keyra keppendur fra hételi og ad keppnisstad, en keppt
var i Asvallarlaug.

Hadegismatur var seldur en hann var eldadur i Hagaskéla i Reykjavik og borinn fram i salnum vid
Asvallalaug. Kvéldmatur var uppi & hételi.

Grillveisla var svo haldin lokadaginn i gardinum hja formanni SH og maettu 60-80 manns pangad.

Aldursflokka meistaramét islands eda svokallad AMI hefur verid haldid einu sinni 4 ari til skiptis {
Reykjanesbae og 4 Akureyri. 24.-27. juni arid 2010 var pad i fyrsta skipti haldid i Hafnarfjardarbae. 10-18
ara keppa @ moétinu og eru pad baedi strakar og stelpur.
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275 keppendur meaettu til leiks og par af niu Feereyingar og einhverjir utan ad landi. Bodid var upp a
gistingu i Hvaleyrarskéla og nyttu um 180 krakkar sér pad. Ekki purfti ad sja um formlegan akstur par
sem gisting er nalaegt Asvallalauginni par sem keppt var.

Bodid var upp i morgun, hadegis og kvoldmat i salnum vid Asvallalaugina. Morgunmatur var
hefdbundinn og hadegismatur og kvéldmatur eldadur i Aslandsskdla.

Bodid var upp a pakka par sem keppendur gatu valid um gistingu, mat, bol og lokahéf eda einstaka hluti.

Skridganga var fra Hvaleyrarskéla ad Asvallalaug opnunardaginn og for ludrasveit fyrir hépnum. |
Hvaleyrarskdla var haegt ad komast i bordtennis og spila pool. Einnig hdpudust fjoldi krakka saman til ad
horfa & sjénvarpid & kvéldin. A heimasidu métsins var keppendum og gestum bent & Siggubae og hvernig
best vaeri ad leita ad alfum og huldufdlki. Sidasta daginn var lokahof i Strandgétu par sem bodid var upp
a finan mat og verdlaunaafhending for fram.

Auk pessara mota heldur SH opin innanfélagsmot naestum manadarlega par sem einhverjir hafa komid
fra Akureyri. beir hafa annad hvort reddad sér sjalfir eda fengid ad gista i Hvaleyrarskdla og fengid pa ad
borda i salnum hja sundlauginni.

Motin eru pa haldin fyrir 11 ara og yngri fyrir hadegi og eldri eftir hadegi.

Stérmot SH er staersta motid sem félagid heldur sem er utan SSi en pad hefur verid haldid arlega &
haustin. Stefnan er ad reyna ad staekka pad moét en pad er erfitt par sem pad vantar adstodu fyrir
keppendur vid bakkann. A medan mét eru haldin parf ad leigja palla sem kosta & bilinu 300-400 pusund.
Heppilegast veaeri ad finna endanlega lausn a pvi en pad er forgangsverkefni hja baanum.

Eftir ad ny og gleesileg sundlaug var byggd hafa nokkur lid komid i sefingabudir. Tvo lid af
nordurléndunum og eitt fra Akureyri hafa komid yfir vetrartimann og gist i Hétel Hafnarfirdi. Ekkert
hefur verid séd um krakkana og hafa pau reddad sér sjalf med allt nema ad krokkunum fra Akureyri
hefur verid seldur matur. Hugsunin er ad setja upp einhvern pakka fyrir afingaferdir.

Framtidarmot

SH mun halda einhver mét & vegum SSI & naesta vetri en utanumbhald & keppendum verdur pa i héndum
SSl.

Hugsanleg mot

SH hefur mikinn hug a pvi ad taka patt i Hafnarfjardarleikum en dagskrdin er pétt i sundinu. Timabilid er
fra oktdber fram i mai. En vorin (frd mai og fram i juni) eru mjog pétt. SH hefur haldid paskamot
undanfarin ar og myndi s timi pvi henta einkar vel.
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Fotbolti

Prju fétboltalid eru starfraekt i baenum FH, Haukar og [H en sidastnefnda lidid er i samstarfi vid Hauka.
Fyrri mét

Viking cup/Leikbaejarmétid var haldid i fimm eda sex ar & Asvéllum. bar var um ad reeda strakamot fyrir
5. flokk. bar voru um tiu lid ad taka patt en leikid var um midjan juni. Sidasta mot var haldid fyrir um sex
arum sidan.

Nuverandi mét

NU er litid mét haldid i sjdunda flokki karla { lok juli & Asvéllum par sem Haukar og priju 1id fra
sudurnesjunum taka patt. Tekur pad i raun adeins tvo tima en fyrsta métid sem haldid var i fyrra vakti
mikla lukku.

Onnur fétboltamat eru ekki haldin i Hafnarfirdi.
Framtidarazetlanir

Knattspyrnudeild FH hefur komid med pa hugmynd ad efna til viku ndmskeida eda svokalladar
2fingabudir. Veaeri pad fyrir unglinga baedi straka og stelpur a aldrinum 10-14 ara hvadan sem er 4
landinu. Einnig er moguleiki a ad fa unglinga erlendis fra. Namskeidid veeri fyrir pa sem vilja og ma segja
ad petta sé utvikkun a knattspyrnuskdéla FH sem er aetladur yngri bérnum. betta yrdi pvi akvedinn
framhaldsskoli. Fljott a skotid ma reikna med pvi ad um 200 manns taki patt.

Kennslan fzeri fram 4 Kaplakrikasvaedinu og er stefnt a ad hafa tvdé namskeid yfir sumarid; pad fyrra i lok
juni og pad sidara i dgust adur en skdlarnir byrja.

Redda parf gistirymi fyrir utanbaejarkrakka sem og gesti sem koma erlendis fra. Liklega verdur petta
allavega til ad byrja med mestmegnis krakkar af hofudborgarsvaedinu sem purfa ekki gistirymi.

Bodid er upp a heitan mat i hadeginu i Kaplakrika eins og hefur verid gert i knattspyrnuskdlanum og
gefist vel i nyrri adstd6du. Haegt er ad elda fyrir nanast éendanlegan fjélda 4 svaedinu.

Hugsanleg moét

Hugmyndir FH

Fyrir nokkrum drum var ndnast tilbuin svokollud bankadeild sem atti ad fara fram milli starfsmannalida
sem bankarnir sendu. Allir bankarnir hoféu sent lid og voru samtals 28 lid skrdd til leiks en leika atti i
Risanum knattspyrnuhdllinni vid Kaplakrika.

Um var a0 raeda tveer deildir og purfti ad finna tvo tima tvisvar i midri viku auk tveggja tima um helgar til
ad deemid gengi upp en bzedi vegna adstdduleysis til zefinga hja félaginu og almenns efnahagshruns gekk
bad ekki eftir.
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Hugsanlegt er haegt ad stila inn @ bandarisku lidin sem fara 4 Gothia cup (sem er staersta unglingamét i
heimi i knattspyrnu) i juli og fa pau i sefingabudir i Kaplakrika. Til pess ad hita upp fyrir métid.

pa er einnig moguleiki ad halda old boys mot i risanum sem veeri pa leikid fimm a moti fimm, 30 ara og
eldri. Ef ein helgi faeri i petta gaeti verid moguleiki ad 32 lid taekju patt.

Hugmyndir Hauka

Pad er hugsanlegt ad hafa barnamét en pad er mjog mikid af frambodi og ekki haegt ad segja ad
einhverja flokka skorti mét. Pau eru 6ll pjoppud 10. juni til 20 dgust.

Moguleiki er ad steekka ntverandi mét er mikill hugur a ad gera pad smatt og smatt. Ekki endilega parf
ad halda pad i juli po pad sé hentugt par sem pad er rétt 4dur en 7.flokkur fer i sumarfri. Jafnvel er haegt
ad hafa méti 7. flokki karla og kvenna hvort sem pad er i juli eda jafnvel haustmot i agust.

Eda hradmot i 5.flokki karla sjo manna bolta & Asvollum i agust.
Baedi hentug & Asvallasvaedinu par sem haegt er ad Gtbua 7x sjé manna velli.

Einnig er hugsanlegt ad halda innanhus Futsal mét i 4. og 3. flokki sidustu helgina i Oktdber. Pad er samt
adeins haegt ad koma & einum velli & Asvollum og bvi hentugast ad fa FH med i [id og hafa métid einnig i
Kaplakrika. Pad er pé vel haegt ad byrja smatt og préfa ad hafa mét i einum flokki & Asvollum.

pad er vetrarfri pennan tima og pvi haegt ad nyta gistinguna i skélunum.

Hugmyndir [H

Forrddamenn iH eru opnir fyrir pvi ad koma ad einhverju méti en engar hugmyndir eru komnar upp |
peim efnum.

Korfubolti

Nuverandi mét

Acatvismétid (adur jolamétid) hefur verid haldid i lok desember sidustu 25 arin fyrir baedi straka og
stelpur ellefu ara og yngri. Um er ad raeda 500 patttakendur a tveggja til priggja daga mati en leikir hvers
flokks er adeins einn dag. Leikid er 4 Asvollum.

Fjoldi lida af landsbyggdinni tekur patt 8 métinu en korfuknattleiksdeild Hauka hefur ekki komid ad
gistingu peirra.

Heitur matur er seldur 8 métsstad.

Hugsanlegt er ad gera meiri pakka i kringum motid og bjéda upp a afpreyingu en pad er ekki gert i dag.
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Framti@armot

Alpjodlegt mét & Asvollum i kvennaflokki 16-18 dra. Prjt amerisk |id auk tveggja fra nordurléndum hafa
ahuga a pvi ad koma. Bodid vaeri pa upp a dkvedinn pakka.

Stefnt er ad pvi ad semja vid hételin i baanum um gistingu lidanna. Raett hefur verid vid hopbila um ad
sja baedi um aksturinn innanbaejar og fara med erlenda patttakendur i skodunarferd.

Stefnt er ad pvi ad fa einhvern til ad elda fyrir patttakendur eda semja vid einhvern veitingastad.
Hugsanleg mot

Firmamot var haldid adur en hefur ekki verid haldid sidustu ar. Ahugi er ad koma & pvi aftur og best vaeri
ad halda pad um vorid eda hugsanlega um haustid. Veeri pa adeins keppt i karlaflokki fullordinna.

Komin er hugmynd ad gétuboltamaéti( innan baejarins til ad byrja med). Keppa pa nemendur
grunnskdlana sin a milli og hver skdli med lid i sinum argangi.

Prju mot veeru pa haldin yfir sumartimann par sem sidasta motid yrdi Urslitamét. Leikid yrdi 4
Setbergsskolavellinum og Hvaleyrarskélavellinum.

Pad veeri hentugast ad fjolga slikum vollum til ad staekka petta mét og gera petta ad
sumargoétuboltaméti grunnskdla hofudborgarsvaedisins eda jafnvel landsins.

Golf

Tvo golflid eru starfreekt i Hafnarfirdi; Keilir og Setberg.
Fyrri moét

Keilir hélt Canon métin @ arunum 2000-2004 en petta eru alpjédleg mét par sem Canon velur
stadsetningu og fjdrmagnar maétid. Stor nofn i golfheiminum komu pa og |éku & Hvaleyrarvellinum.
Mtid er haldid prju ar i r6d @ sama stad en var akvedid ad hafa pad i fimm ar hér 4 landi.

Nordurlandamét hafa verié haldin en pau eru ad detta upp fyrir. Haett var vid Nordurlandamétid i
fullordinsflokki i fyrra par sem Danir og Sviar haettu vid patttoku. pad litur allt ut fyrir ad unglinga
Nordurlandamétid, sem atti ad fara fram i sumar, falli einnig nidur.

Nuverandi mét

Keilir heldur fjoldann allan af métum baedi lokudum innanfélagsmdétum og opnum motum. Staersta
innanfélagsmatid er Meistaramotid en 410 patttakendur toku patt i pvi i byrjun juli 2010. Mét eru haldin
i 6llum aldursflokkum hja badum kynjum. Til deemis eru sérstok unglinga-, 6ldunga- og kvennamaét. ad
auki eru sérstakt moét sem kallast Alfagaldur par sem bdrn koma og taka pétt i leikjum en ekki formlegri
keppni.
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Setberg hélt 4-5 mot 4 ari pangad til fyrir 2-3 arum en pa minnkadi starsemin og félagid hefur adeins
haldid eitt moét 4 ari sidan pa. bpatttakendur 4 hverju méti eru ad jafnadi rétt rimlega hundrad talsins.
Ekki mikid af gestum utan ad landi. [ 4r verda annad hvort tvé eda prji mét en unnid er ad pvi ad
endurlifga klibbinn og er stefnumdétavinna i bigerd. Nidurstdédur peirrar vinnu segja svo til um hvort
haldin verdi staerri eda fleiri mot.

Fjoldi keppenda kemur utan ad landi 8 mét Keili en félagid hefur ekki sérstaklega hugad ad gistingu, mat
eda akstri fyrir pa.

Utlendingar haf mikid komid & véllinn til ad spila en peir taka sjaldan patt i métum. Félk hefur komid ad
utan i beinum tilgangi til ad spila golf a Hvaleyrarvellinum. Til ad mynda kom atta manna hépur fra
Austurriki 4 dégunum til ad spila vollinn.

Keilir hefur ekki séd um ad redda gistingu, akstri eda mat fyrir pessa gesti en hafa stungid upp a pvi ad
bodid verdi upp a steerri pakkaferdir i kringum pa.

Keilir er til ad mynda hluti ad verkefninu Golf Iceland og var hluti af pvi ad bjoda 16 erlendum
bladaménnum til ad spila golf 4 islandi. bessir menn sdgdu fra pvi ad pad vantadi steerri pakka i kringum
bessar ferdir. Pad veeri best ad hafa fjogurra til fimm daga pakkaferdir par sem spilad er golf 4 morgnana,
og gist er i hételum Hafnarfjar6ar og matur i bodi i adstodu Keilis og 4 hételum. Ef um steerri hépa veeri
ad reda er haegt ad hafa skutlu eda rutu til ad keyra & milli stada.

Framtidarverkefni

pau verkefni sem helst myndu henta baejarfélaginu eru pessar pakkaferdir. Helsti timinn er frd mai og
fram i lok september. Ahugi er ad taka patt i Hafnarfjardarleikum og veeri ekki mikid maél ad setja upp
mot eda tengja mot vid leikana.

Fimleikar

Nuverandi mét

Bjarkirnar halda nokkur mot fyrir fimleikasambandid og auk pess halda paer arlega Minervumét eina
helgi i april. Par keppa stelpur tolf dra og yngri frd ndgrannasveitafélégum og eitthvad fra Akureyri. A
milli 200 og 300 stelpur taka patt. Bjork hefur ekki séd um ad redda gistingu fyrir paer par sem stelpurnar
redda sér gistingu sjalfar. Ef eitthvad hefur komid upp a hafa stelpur gist i félagsadstédunni.

Hver hdpur klarast 4 einum degi og er pvi dparfi fyrir nagrannalidin ad gista.
Hugsanleg moét

Ekki hafa komid hugmyndir ad pvi ad halda fleiri mot en viljinn er fyrir hendi ef leikreglur vardandi
gistingu i skélum og pess hattar eru tilbdnar.
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pad er moguleiki 4@ ad halda mot i hdpfimleikum eda bjéda fimleikafdlki utan ad landi ad nyta adstéduna
i einhvers konar afingabidum. bPad er mjog dliklegt ad félk komi erlendis fra en pad ma vel skoda pad.

Forradamenn fimleikadeildar Bjarkar hafa mikinn hug a pvi ad taka patt i Hafnarfjardarleikum.
Keppnistimabilid er um vetrartimann og timinn sem mogulegt er ad halda mét er fra september fram i
midjan juni. bad getur verid hvenar sem er a pessu timabili svo lengi sem ekki verdur arekstur vid 6nnur
fimleikamét innanlands.

Haegt er ad hafa moétid i hvada aldursflokkum sem er i badi karla og kvenna.

AKstursiprottir

Tvo akstursiprottafélog eru starfraekt i Hafnarfirdi. Aksturiprottafélag Hafnarfjardar er med fimm deildir
og Kvartmilukldbburinn eina deild.

Nuverandi mét

Kvartmilukldbburinn

Auk pess ad halda 6l islandsmétin i Kvartmilu eru haldin dnnur mét svo sem svokallad King of the street
mot par sem keppt er um kraftmesta goétubilinn. Um 30-50 manns taka patt i hverju moti og eru peir
flestir af hofudborgarsvaedinu en einhverjir koma fra landsbyggdinni. Kvartmiluklibburinn gerir ekki
radstafanir vardandi gistingu peirra.

pa heldur klubburinn MC dag sem er tileinkadur gdmlu bilunum og Import dag sem er tileinkadur bilum
sem ekki eru ameriskir.

Erlendir keppendur taka ekki patt en eitthvad hefur borid af erlendum ahorfendum sem hafa po6 ekki
komid til landsins i beinum tilgangi til ad fylgjast med.

AiH

Gotuhijéladeild
Eru med mét i sumar, og er pad fyrsta gétuhjélamétid hérlendis. Omogulegt ad segja til um
patttokufjoldann. Engir keppendur ad utan vegna kostnadar og adstoduleysis.

Gokartdeild
Standa fyrir fyrsta islandsméti i greininni { sumar sidan 2006. bad verda haldin 3 mét. betta er glaeny
deild og stendur skraning yfir pessa dagana.

Driftdeild
Petta er ny deild innan AiH fra mars 2009. Fjégur af fimm métum Islandsmétsins eru & sveedi AlH vid
Krisuvikurveg. Eru ekki med énnur mét i pipunum en pad kom til tals ad halda bikarmét en pad vard
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ekkert ur pvi. bad kaemi til greina ad halda slikt mot & naestu arum en ansi haepid ad erlendir
patttakendur myndu koma.

Torfaeruhjéladeild

Eru ekki med adstodu nuna en hafa fengid leyfi fyrir adstodu uppi i Kapelluhrauni sem er i bigerd.
Samkvaemt raunhafu mati er hin vaentanleg a naestu fimm arum. begar su adstada er komin er mikill
hugur i deildinni ad halda moét og jafnvel fa erlenda adila hingad til lands i tengslum vid pad.

Rallycrossdeild
Standa fyrir islandsmétinu og eru haldin fimm mét auk tveggja til priggja bikarméta. pad voru 20-30

keppendur i hverju méti i fyrra en pad er hradur voxtur og hefur fjolgad mikid fra pvi i fyrra.
Hugsanleg moét

Kvartmiluklibburinn og AlH hafa mjég mikinn dhuga 4 ad halda Biladaga i Hafnarfirdi og i leidinni kynna
ibréttina.Fyrirmyndin ad pvi eru biladagar 4 Akureyri par sem 15 pusund manns heimsakja baeinn arlega
og fylgjast med alls kyns bilaipréttum.

AiH er i g68u sambandi vid erlendu sérsambdndin og hefur verid bodid ad fa keppendur erlendis til
landsins til ad kynna eda keppa pannig ad sa moguleiki er i bodi pé ad forradamenn AlH telji ad pad purfi
ad baeta adstodu pé nokkud til ad pad sé bodlegt en er samt ekki vandamal. Ahorfendur hafa komid
erlendis fra til ad horfa 4 rallycrosskeppnir pannig ad pad er alveg opid ad fa ahorfendur a keppnir
sérstaklega ef adstada AlH 4 svaedinu veeri baett

Hringaksturssveedi myndi skila sér i mikilli aukningu mota en nu pegar hefur verid uthlutad svaedi.

iprottir fatladra

Nuverandi mét

Fjardarmétid i sundi fer fram arlega og i september 2009 var keppt i Asvallalaug. Patttakendum og
adstandendum var bodid upp 4 pizzu i Pizza Hut i Smaralind en samtals voru pad 80 manns.

Fjordur hélt islandsmétid i sundi i 50m laug i mars arid 2010 { Asvallalaug.

Porramétid var haldid i Vidistadaskdla par sem [id fra baejarstjornum Hafnarfjardar, Gardabaejar og
Alftaness maeta lidum fra Firdi i boccia.

Jélamétid i boccia var haldid i névember i Vidistadaskdla og toku 18 keppendur patt.
Framtidarmot

Fjordur mun halda [slandsmétid i ipréttum fatladra helgina 25.-27. mars &rid 2011. Verdur ba keppt i
Ollum greinum sundi, boccia, frjdlsum, lyftingum og bogfimi.
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Er petta langstaersta verkefni sem Fjordur hefur tekié ad sér og ma reikna med 400 keppendum. Motid
hefur adur verid i Laugardal.

Ekki er vist hversu margir koma utan ad landi en téluverdur fjoldi er par a ferd.
Ymis mannvirki Hafnarfjardar fara undir petta mét, Asvallaralaug og Asvellir og jafnvel 6nnur.

Fjordur myndi klarlega piggja adstod vid ad skipuleggja umgjord i kringum motid og vaeri kostur ef
fengist hjalp vid ad redda gistingu, mat, akstri og afpreyingu.

[ framhaldi af pessu moéti er stefnt ad pvi ad staekka Fjardarmétid i sundi og fa pannig félk utan ad landi
til ad taka patt.

Badminton

Fyrri mét

BH hélt Radison bikarinn arid 2008/2009 en pa var um deildarkeppni ad raeda. Leikid var heima og ad
heiman og toku fjogur lid patt sem 6ll voru af hofudborgarsvaedinu. Métid héfst i oktodber og var leikid
fram i mars.

Afmeelismot BH for fram arid 2009 i tilefni af 50 ara afmaeli kldbbsins. ba var keppt i fullordinsflokkum og
toku teeplega 50 keppendur patt. Fjorum erlendum leikmonnum var bodid a4 métid og gistu peir i Hotel
S6gu i Reykjavik. Forsvarsmenn BH sau um ad keyra pa a métstad. Afmaelishof var haldid a
laugardagskvoldid par sem verdlaunaafhending for fram og var bodid upp a@ mat.

Arid 2009 hélt BH einnig islandsmétid i Badminton par sem yfir 100 manns téku patt. bar var keppt {
fullordinsflokkum og komu einhverjir utan ad landi. BH sa ekki sérstaklega um ad Utvega peim gistingu,
akstur eda mat.

Nuverandi mét

Meistaramoétid er haldid arlega og sér BH alfarid um pad. | kringum 70 manns téku patt 4 métinu arid
2009 en keppt er i fullordinsflokkum. Einhverjir eru utan ad landi en ekki er sérstaklega hugsad um
gistingu, akstur eda mat fyrir pa né adra patttakendur.

Unglingamét er likt og meistaramétid haldid arlega alfarié @ vegum BH. Keppt er i barna og
unglingaflokkum og téku i kringum 200 krakkar patt arid 2009. Métid er haldid i névember. Um
helmingur patttakenda kemur utan ad landi og gista peir i hisnaedi vinnuskdlans (adur voru pau i
kaplasal i Kaplakrika). Ekki er séd um akstur eda mat. Adur var haldin kvéldvaka 4 laugardeginum en pad
er ekki lengur.
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Siglingar

Fyrrum mét

[ um fjégur ar var vinasamband milli siglingasambanda islands og Frakklands par sem pau sendu
siglingarfdlk i eefingabudir 4 milli. bPetta heetti fyrir um fimm arum. betta var ein ahofn i kjélbatum sem
eru um pad bil fimm manns og 10-20 krakkar i keenum. Gist var @ mismunandi st6dum eftir arum en til
ad mynda var allavega einu sinni gist 4 Viking hételi og ad minnsta kosti einu sinni 4 hételi 4 vegum UMFI
i Képavogi sem fékkst mjog édyrt.

Nuverandi mét

Siglingasamband [slands dreifir métum 4 steerstu félégin og er bytur eitt af peim. Félagid sér pa alfarid
um motid par med talid akvedur motsgjald og sér um keppendur. Um er ad reeda tveer deildir
kjolbatadeild sem er fyrir fullordna og kaenudeild sem er adallega fyrir 17 dra og yngri. Fjogur steerri moét
eru { kjlbatunum par sem islandsmétid er staerst en pad heldur bytur arid 2011. Jafnan eru & milli sjo og
fjortan batar ad keppa en i ahéfn eru prir til sjo keppendur.

[slandsmétid er einnig steersta métid i keenuflokknum en pad var haldid i Hafnarfirdi 4rid 2009 og maettu
44 patttakendur. 18 manns komu utan ad landi og gistu peir margir hverjir i félagsadstodu byts. Adrir
hafa gist hja aettingjum eda hételum en bPytur skipti sér ekki beint ad gistingu gesta. begar Ymir hefur
haldid mét i Képavogi hafa krakkarnir gist i skola.

Grillad er fyrir patttakendur og bodid upp 4 kaffi og veitingar en pad er stundum innifalid i
keppnisgjoldunum.

Pegar bytur hefur haldié mot i keenuflokki hafa peir tekid krakkana i keilu en keppendur hafa séd um
kostnadinn af pvi sjalfir.

Keppnisadstadan er mjog gdéd og getur verid audvelt fyrir ahorfendur ad fylgjast med ef keppt er i
hofninni.

Auk pessara staerri moéta heldur félagid fjoldann allan af opnum innanfélagsmaétum.
Framtidarmot

Stefnt er ad pvi ad halda kjolbatamot i Hafnarfirdi einu sinni i viku, unnid er ad pvi ad steekka bryggjuna
sem pydir ad meira plass verdur fyrir kjolbatana i Hafnarfjardarhofn 4 naestu arum. bpad pydir ad
audveldara verdur ad fa menn til ad keppa hér i stad pess ad keppa reglulega i Reykjavik.

Opid afmaelismoét verdur i sumar i tilefni af 35 ara afmeeli klibbsins. Keppt verdur pa baedi a kjolbatum
og kaenum.

A baedi pessi mét eins og dnnur minni mét er erfitt ad fa félk utan ad landi par sem erfitt og
kostnadarsamt er ad flytja batana a milli.
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pad hafa verid haldnar afingabudir sidustu tvo ar hja félégum & islandi og er markmidid ad halda pvi
afram og skipta pvi @ milli. NU er petta haldid i Képavogi og eru 45 manns i fjogra daga namskeidum og
2fingum. bytur mun pvi veentanlega halda pad einhver nzastu ar.

Hugsanleg moét

Verid er ad smida tvo priggja manna laser bata og er hugmynd um ad hafa keppni i peim i hofninni i
Hafnarfirdi. Umraeda er um ad koma upp moétorbatadeild innan klibbsins en eins og stadan er i dag er
ekki plass fyrir batana. bad getur hins vegar ordid breyting a med nyrri bryggju. Pa myndi klarlega fylgja
motahald i métorbatum.

Pytursmenn eru mjog dhugasamir um Hafnarfjardarleika og er ekkert mal ad setja upp mét i hofninni. ba
er agaetismoguleiki, ef gert er med gédum fyrirvara, ad halda eitt af staerstu méotum sem uthlutud eru af
siglingarsambandinu 4 pessum tima i Hafnarfirdi.

Dansiprottir

Nuverandi mét

Lottd open er alpjodlegt moét sem haldid er fyrsta laugardag névembermadanadar ar hvert en pad hefur
verid haldid sidustu 19 ar. Dansiprottafélag Hafnarfjardar hefur haldid métid sidan arié 2000 og hefur
pad farid fram i Strandgétunni.

A sidasta ari voru patttakendur 300 og var mest um bérn og unglinga en einnig nokkud um fullordna
keppendur. Ad jafnadi koma 4 bilinu 1-10 por fra utlondum en enginn kemur utan ad landi. Ungir
erlendir gestir hafa jafnan gist hja islenskum pérum en fullordna félkid hefur gist a Viking hotel. Ef
erlendir ddmarar hafa komid hafa peir einnig gist par.

Félagar i DiH hafa verid med sjoppu & métsstad par sem seldar eru pizzur, samlokur og dvextir sem og
annad slikt. Veitingasalan er fjaroflun til paranna sem ferdast mikid erlendis og sinna pau mikid af
vinnunni.

Einu sinni var mikid um erlenda gesti og ba splaesti DIH & rutu i Blaa I6nid. Annars hafa gestirnir verid
sjalfala.

Framtidarmot

DiH hefur verid uthlutad dansméti i gdmlu dénsunum og er stefnt ad halda métid i beinu framhaldi af
Lottdmoétinu.

Hugsanleg moét

Forrédamenn DIH hafa mikinn hug 4 ad taka patt i Hafnarfjardarleikum og veeri einkar hentugt fyrir pa
ad hafa leikana @ sama tima og lottdmotid. Annars er haegt ad hafa métid 4 6drum timum en huga parf
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ad pvi ad islandsmatarddin hefur prji moét; pad fyrsta i febrdar, annad i mars og pad sidasta i april eda
mai. Auk pess er stért alpjodlegt dansmoét i Englandi i byrjun mai. Paskarnir vaeru alveg dmaogulegir pvi pa
er stort mot fyrir krakka erlendis og senda islensku lidin fjoldann allan af keppendum pangad.

Karate

Nuverandi mét

Karatedeild Hauka heldur mét sem Karatesamband islands setur 4 pad og koma par til greina margir
flokkar. Keppt er pba & Asvollum, Strandgétu eda Vidistadaskola; allt eftir staerd métsins. batttakendur i
fullordinsflokkum geta verid a bilinu 30-50 manns en um 100-200 i barna og unglingaflokkum.

Innanfélagsmaét eru haldin éreglulega og eru ekki i somu staerdargradu og mot 4 vegum
Karatesambandsins. bau eru pa haldin { veislusalnum & Asvollum.

Erlendur karatepjalfari hefur komid til félagsins oft sidan hann kom fyrst ariéd 1994 og heldur hann
2fingabudir par sem medlimir fra 6drum féléogum eru velkomnir. Ekki hafa patttakendur komid utan ad
landi.

Hugsanleg mot

Hugur er i ménnum i Karatedeild Hauka ad halda mot i tengslum vid Hafnarfjardarleika. pad geeti verid
barnamadt annan daginn par sem moguleiki er ad fa erlend félog til ad senda keppendur @ métid. Hinn
daginn gaeti svo verid fullordinsmét. A veeri um ad raeda svokallad ,all style” mot.

Timabilid i karate er um veturinn og eftir ad beltapréfum er lokid um midjan april eda byrjun mai fer
patttakendum faekkandi. bad er pvi i seinna laginu ad hafa maétid i lok mai eda byrjun juni en pad atti ad
sleppa.

M6tid taeki tvo daga og pyrftu Asvellir ad vera undirlagdir fyrir pad.

Hnefaleikar

Fyrri moét

Hnefaleikafélag Hafnarfjardar hefur haldid nokkrar alpjédlegar keppnir sidustu arin. bar sem i kringum
fimmtan manns koma. Hafa peir gist annad hvort a Hétel Hafnarfirdi eda i gistiadstodu sem
Hnefaleikafélagid hefur adgang ad i Reykjavik. HFH sér um aksturinn a keppendum med einkabilum.
Bodid er upp a hladbord sem adilar HFH sja sjalfir um ad gera eftir keppni. Farid er med erlendu
keppendurna i Blda I6nid. Keppnisadstadan er ekki géd en boxhringur er i zefingaadstodunni a
Dalshrauni. Ekki er haegt ad faera hann og pad tekur tiu manns sjoé tima ad setja einn boxhring upp.
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Nuverandi mét

NU eru haldin maét pridju eda fjérou hverja helgi par sem um er ad raeda 8-14 bardaga milli keppenda fra
Reykjavikursvaedinu.

Framti@armot

Meistarakeppni verdur haldin gegn Danmorku i agust par sem tolf patttakendur auk fylgdarlids maeta til
landsins. Stefnt er ad pvi ad halda slikar keppnir vid erlend lid 4 tveggja manada fresti. Tengslanetid er
sterkt og mikill vilji erlendra lida ad koma og keppa. Gisting, matur og afpreying vaeri pa likt og i fyrri
keppnum. Keppnisadstadan mun pd veentanlega batna 4 naestu arum par sem félagid mun flytja i nytt
husnaedi en dvist er hvenaer ad pvi verdur.

Alpjédleg hnefaleikakeppni myndi henta mjog vel i tengslum vid Hafnarfjardarleika og med naegum
fyrirvara veeri ekkert mal ad koma a slikri keppni.

Skylmingar

Nuverandi mét

Barnamot var haldid arid 2009 i Kaplakrika, pad var ekki haldid 2010 en verdur haldid aftur 2011. Maétid
fer fram i mai og er eru patttakendur a aldrinum 7-12 dra. Um pad bil 60 krakkar taka patt.

Viking cup hefur verid haldid i Strandgotu eda Kaplakrika adra helgina i juni sidan 1996. Um alpjodlegt
mot er ad reeda en ekki var keppt arié 2010 vegna eldgossins. Fjoldi erlendra keppenda @ moétinu hefur
verid breytilegur a bilinu prir til 20. Sidast voru afingabudir haldnar i Reykjavik samhlida maétinu. baer
eru pd i viku eda tiu daga. Stefnt er ad pvi ad halda pvi formi afram. P4 er gist i Hafnarfirdi en sidast gistu
utlendingarnir i Hotel Hafnarfirdi. Bordad var i Reykjavik. Farid hefur verid med utlendingana i Blda 16nid
og Gullfoss og Geysi.

Adstadan er ekki eins god i Hafnarfirdi og hun er a Baldurshaga i Reykjavik. Pannig er betra ad hafa
2fingabudirnar par. bar fer einnig fram Evropumaot 17 ara og yngri en mikid samstarf er milli félaganna
FH og Skylmingafélag Reykjavikur.

Innanfélagsmat hafa verid haldin i Vidistadaskdla en haepid er ad hafa steerri mét par.
Hugsanleg moét

Timabilid i skylmingunum er mismunandi eftir aldri. Fullordinsflokkurinn keppir fra jandar fram i juni og
svo er heimsmeistaramatid i oktéber. Unglingaflokkur keppir fra september fram i mars, april og timabil
yngstu krakkanna er pegar skdlinn er.
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Skylmingardeild FH hefur ahuga a pvi ad taka patt i Hafnarfjardarleikum en ekki er rum fyrir fleiri
alpjédleg mét & Islandi en eru fyrir. Hins vegar er moguleiki 4 ad tengja niverandi mét vid
Hafnarfjardarleika.

islandsmat barna hefur verid haldid i Reykjavik i névember en FH hefur rétt & pvi ad halda pad annad
hvert ar, og er stefnt ad pvi ad gera pad .

Taekwondo

Nuverandi mét

Bjork heldur eitt opid innanfélagsmoét i Taekwondo a ari en pa er keppt & 6llum aldri i baedi kvenna og
karla flokki. 30-70 keppendur taka patt og eru flestir yngri en télf ara. Einhverjir koma utan ad landi og
hefur félagid reddad gistingu; i heimahusum ef fair maeta en i einhverjum sal ef fleiri koma. Métid fer
fram i ipréttasalnum i Bjarkarhusinu.

/Zfingabudir voru haldnar um vorid 2010 og maettu a bilinu 30-40 krakkar. Par skipt var i prja hdépa; 6-9
ara, 10-13 dra og 14 dara og eldri. Mest voru petta Hafnfirdingar en einnig komu krakkar fra Reykjavik.
Afingabudirnar toku eina helgi.

Hugsanleg mot

Forradamenn Taekwondodeildar Bjarkar eru mjog spenntir fyrir pvi ad taka patt i Hafnarfjardarleikum.
Timabilid er um veturinn en timinn er ekkert vesen. bad vaeri einnig haegt ad hafa mét um sumarid.
Komu peir med hugmynd um ad hafa mét a sterkum kaliber i fullordinsflokki par sem keppt vaeri i
tveimur pyngdarflokkum baedi karla og kvenna. bad vaeru pa adeins peir bestu 4 islandi dsamt erlendum
batttakendum. Til daemis einn erlendur i hverjum flokki auk 5-7 islendinga. Métid feeri pa fram i
Bjarkarsalnum og taeki einn dag. Ef barnamét faeri fram a sama tima taeki pad lika einn dag og myndi pa
fara fram a deginum & undan eda eftir.

Hestaiprottir

Nuverandi mét

Sorli heldur fjoldann allan af opnum métum par sem baedi félagsmenn og naersveitarmenn maetast.
Helsta motid er iprétta og geedingamot par sem eru um pad bil 150 patttakendur auk dhorfenda. Ekki
koma margir utan ad landi en fjdldi kemur vegna islandsmétsins sem Sorli heldur & vegum
Landsambands hestamanna haustid 2010. 300 manns eru skradir en Sorli sér ekki um ad skaffa gistingu
fyrir gesti. Veitingar eru seldar 8 métsstad.
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Hugsanleg moét

pad eru alltaf ad baetast vid ny mot 4 hverju ari og er hugmynd um ad hafa stort opid sumarmot. Ekki
hefur verid hugsad um gistingu eda afpreyingu en porrinn af patttakendum verdur liklega fra
hofudborgarsveedinu. Hvorki er vit i pvi ad fa erlenda patttakendur né gesti a pessi mot og er Landsmot
hestamanna eini vettvangur erlendra gesta.

Skotiprottir

Fyrri moét

Afmaelismét SIH var haldid 2005 & 40 4ra afmaeli félagsins par sem erlendir gestir komu og fengu ad gista
i heimahusum félagsmanna.

Nuverandi mét

SiH heldur jafnan nokkur innanfélagsmét yfir keppnistimabilid sem er fra byrjun april fram i lok
september. Fjoldi keppenda er a bilinu 10-14 og er 6llum frjalst ad maeta.

Steersta motid er svokallad SiH open par sem hver sem er getur komid a og tekid patt en pad hefur verid
haldid sidan arid 2005. Matid er haldid fyrstu helgina i juli og toku sextan keppendur patt arid 2009. bar
af var einn utlendingur. Mest hafa verid sex Utlendingar en farid hefur verid med utlendinga sem taka
patt i motinu i skodunarferdir. Misjafnt er hvert hefur verid farid en pad helsta er Gufuvirkjun, Krysuvik
og Gullfoss og Geysi. Utlendingarnir hafa jafnan gist 4 Hotel Hafnarfirdi.

Allar keppnir & vegum SiH fara fram & 18avéllum.

SiH heldur landsmét skotipréttafélaga par sem maeta liklega & bilinu 16-30 manns. patttakendur i
skotipréttum eru fra fimmtan ara og upp ur. SiH mun einungis sja um framkvaemd métsins en ekki hugsa
um keppendur utan pess.

Hugsanleg moét

SiH hefur mikinn hug & pvi ad taka patt i Hafnarfjardaleikum og med gédum fyrirvara er haegt ad fa
erlenda keppendur. Pad myndi henta best ad hafa pad & keppnistimabilinu um vorid, sumarié eda
haustid. Sex manns geta verid 4 svaedinu i einu og eru 30 keppendur hdmark 4 métum.
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Klifur

Nuverandi mét

Klifurdeild Bjarkar heldur arlega tvé mot 4 ari. Annars vegar er innanfélagsmaot og hins vegar er
adventumot i desember sem er opid mat. batttakendur eru jafnan a bilinu 70-80 manns og eru peir
adallega medlimir klifurdeildar Bjarkar.

Hugsanleg mot

Draumurinn er ad halda fleiri tegundir af métum svo sem i leidsluklifri og hradaklifri. Nyr klifurveggur
sem er i smidum eykur moguleikana i peim efnum.

Klifurdeild Bjarkar hefur mikinn hug a pvi ad taka patt i Hafnarfjardarleikum. b3 getur verid snidugt ad
halda mét og leyfa peim sem vilja ad profa klifurvegginn.

Adstadan til klifurs er ekki négu god til ad hafa alpjodlega keppni eda afingabudir.

Borotennis

Nuverandi mét

par sem bordtennisdeild BH er 4 sinu fyrsta ari hafa ekki verid nein mét haldin af deildinni. Mikill ahugi
er hja krokkunum ad aefa bordtennis og eru nu fjogur bordtennisborad.

Hugsanleg moét

par sem stefnt er ad pvi ad starfsemin muni staekka umtalsvert ma alveg reikna med pvi ad félagid verdi
tilbuid ad taka ad sér hluta af Hafnarfjardarleikum eftir 5-10 ar. Til pess ad starfsemin ndi ad staekka parf
fleiri bord en fjortan bord parf til ad halda skikkanlegt mét.

Ekkert mal veeri ad halda mét i strandgétunni 4@ sama tima og badmintonmét fzeri par fram. Geeti pad
ordid mjog ahugavert.

Tennis
Nuverandi mét
Vardandi motahald, pa hefur pad verid erfitt ad skipuleggja moét hja félaginu par sem pad er med einn

malbikadan voll og annan buinn til Ur einhverju plasti, sem eru badir ad mati forrddamanna tennisdeildar
BH frekar haettulegir og lélegir vellir.
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Hugsanleg mot

Samkvaemt forra@amonnum Tennisdeildar BH veeri pad alveg frabaert ad reyna baeta Ur vollunum a
Vidistadatuni og reyna med mestu megni ad koma upp mjog gbéori vallaradstddu i Hafnarfirdi a naestu
arum. bannig geeti félagid haldid géd namskeid a sumrin, félk gzeti spilad tennis hvenaer sem er i
Hafnarfirdi vid godar adsteedur, og BH haldid 1-3 mét & ari, par @ medal Evrépumot 14 eda 16 ara og
yngri og svo framvegis. En audvitad yrdi ad koma upp almennilegri adstodu fyrst.

Almenningsiprottir

Tvo ipréttafélog hafa almenningsipréttadeildir; Haukar og Bjork.
Haukar
Nuverandi mét

Gamldrshlaup var haldid 2009 i fyrsta skipti og er stefnan ad halda pad arlega. bar er hlaupid 10km og
toku um 40 manns patt i pvi. Allir patttakendur eru Hafnfirdingar og stefnan ad fa hafnfirska hlaupara
frekar til ad hlaupa i pessu hlaupi en ad hlaupa Gamlarshlaup iR.

Afmeelishlaup Hauka hefur verid haldid arlega i prju ar og er hlaupid 100metra fyrir hvert ar sem félagid
hefur verid til. Arid 2011 verdur 80 &ra afmaeli félagsins og ba verdur hlaupid 8km. Stefnt er ad hafa pad
veglegt.

Hugsanleg mot

Almenningsdeild Hauka hefur mikinn hug 8 pvi ad taka patt i pvi ad skipuleggja hlaup i kringum bjarta
daga eda hlaup tengt Hafnarfjardarleikum.

Hugsanlegt er ad halda eldri borgara ipréttasamkomu par sem 70 ara og eldri koma saman og taka patt i
ibréttastarfsemi. betta geeti verid arlegur vidburdur par sem félki Gr 68rum félégum par sem eldri
borgara iproéttastarf er stundad er bodid lika.

Bjork

Undir almenningsdeildinni eru paer greinar sem ekki er keppt i. Pannig ad ekki eru fyrirhugud nein mot a
vegum deildarinnar, né heldur afingabldir eda annad slikt.

Lyftingar

Lyftingadeild FH hefur legid nidri i allnokkur ar. Fyrrum formadur deildarinnar gerir sér vonir um ad huan
komi upp aftur og er ad reyna ad fa nyja menn til ad taka vid keflinu. Hann er samt sem adur ekkert
alltof bjartsynn ad pad gerist eitthvad 4 naestunni.
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Skioi

Skidadeild Hauka liggur nidri vegna vedursfarslegra asteedna auk adstéduleysis. Félagid hafdi adstodu i
gomlum skala i Blafjéllum en var gert ad faera hann. Nu hefur pad enga adstodu og ekki er utlit fyrir ad
nein breyting verdi a pvi i framtidinni.

2.3 Timabil ipréttagreina sem stundadar eru i Hafnarfirdi

Hér ma sja 48 myndraenan hatt a hvada timabili mogulegt er ad halda ipréttavidburdi i hverri iprottagrein.
A 68rum dsnum ma sjd ipréttir sem stundadar eru i Hafnarfirdi og & hinum eru manudir arsins. Manudir
merktir med greenu eru adaltimabil iprottar en peir sem merktir eru med gulu eru mogulegir til
motahalds utan adaltimabils. Fyrir nedan myndina ma sja athugasemdir sem tengjast vissum
ibréttagreinum.

jan. feb. mar. apr.
Knattspyrna a) | | | :
Handknattleikur ! ! !
Korfuknattleikur
Golf
Frialsar iprottir
Sund
Fimleikar
Akstursiprottir b)
Hestaiprottir
Siglingar c)
Dansiprottir
Skylmingar d)

mai jun. jul. 3agd. sep. okt. ndv. des.

Taekwondo

Karate

Hnefaleikar
Skotiproéttir
Badminton

Bordtennis
Klifur e)
Hlaup
Tennis

Boccia

a) Innanhus eda a gervigrasi 4 veturna.

b) Drift og Rallycross er allt arid.

c) Kjolbatarnir geta siglt medan vedur leyfir en keenurnar adeins til 15. oktdber.
d) Mismunandi eftir aldri.

e) Krakkarnir afa adeins 4 veturna.
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3.1 Helstu verkefni og naestu skref

[ pessum kafla er tekin Gttekt & helstu verkefnum sem ipréttahreyfingin stendur frammi fyrir og geta
ordid ad veruleika med hjalp frd baenum. betta eru alls konar hugmyndir sem komid hafa fra
ibréttahreyfingunni og eru ad mati skyrsluhéfundar hagkvaem fyrir baeinn. Af peim verkefnum sem
undirbuningur er ekki pegar hafinn er brynt ad hefja hann sem fyrst.

Handbolti

pad parf engum bl6dum um pad ad fletta hversu mikil handboltahefd rikir i Hafnarfjardarbae. Tvo af
staerstu handboltalidum landsins; FH og Haukar hafa unnid fjéldann allan af islandsmeistaratitlum, i
bzdi karla og kvennaflokki, i 6llum aldurshépum. Badi pessi lid senda lid erlendis til keppni i yngri
flokkum og meistaraflokki en ekki eru haldin nein stér mét hérlendis i ipréttinni.

Ice Cup

Vissulega hafa FH og Haukar umsjon yfir mérgum métum i yngri flokkum i badi karla og kvennaflokki en
pad hefur svo sannarlega vantad stért handboltamét i bainn sidan Ice cup haetti. Par sem tengslanet
félaganna er mikid og stért og baerinn mikill handboltabzer er tilvalid ad koma pvi aftur a.

Eina spurningin er hvort ad Haukar muni koma ad pvi med FH en dhugi er fyrir hendi ad halfu peirra. b6
svo ad FH geti vel haldid métid pa er pad eindregid alit skyrsluhéfundar ad besti kosturinn sé ad félogin
vinni saman ad métinu. Pad sem stendur hins vegar i vegi fyrir pvi er ad forradamenn FH hafa unnié ad
pessari hugmynd i lengri tima og telja sig geta unnid petta verkefni an samstarfs vid Hauka.

Framkvaemdarstjéri handknattleiksdeildar FH hefur hins vegar lofad pvi ad taka beidni skyrsluhofundar,
um samstarf vid Hauka, upp a naesta stjornarfundi.

pad sem petta mot er pegar komid i ferli er hentugast ad fa baeinn med i pad verkefni til deemis i
sambandi vid gistingu, mat og afpreyingu. Forradamenn FH taka vel i ad skyrsluhéfundur taki patt i pvi
med sjénarmid bajarins ad leidarljési. Mikilvaegt er ad motid gangi vel i fyrsta skipti til pess ad erlendu
lidin hafi dhuga 4 ad koma aftur. Til pess parf 6ll umgjord ad vera til fyrirmyndar.

Hafnarfjaréarmotio
FH og Haukar hafa unnid saman ad pessu méti sem haldid verdur a undirbdningstimabilinu fyrir
leiktimabilid 2010/2011. barna hafa félogin synt ad rigurinn & heima inni a vellinum en ekki utan hans.
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Fjoldi erlendra félaga hefur synt ahuga a pvi ad koma. Ef vel heppnast getur motid ordid arlegur
vidburdur i Hafnarfjardarbae og stor 1id geetu komid til landsins. bad parf pvi eins og med 6nnur mot oll
umg;jord fyrir gesti ad vera til fyrirmyndar.

Old boys/girls mét

Hugmyndin um handboltamét fyrir 30 ara og eldri hefur lengi blundad i ménnum. Badi forradamenn
Hauka og FH eru sammala um ad pad purfi einfaldlega ad framkvaema petta. bad er ekkert pvi til
fyrirstodu ad undirbuningur fyrir petta moét fari af stad sem fyrst. Hentugast er ad einn eda tveir adilar
fra hvoru félagi; FH og Haukum asamt skyrsluhéfundi og adila fra ferdaskrifstofu setjist nidur saman. A
peim fundi yrdi svo farid yfir hvenser maotid yrdi haldid og hvernig stadid yrdi ad pvi.

Frjalsar iprottir

Samkvaemt forra@amonnum Frjalsiprottadeildar FH mun métum fjolga mikid pegar frjalsiprottahollin
verdur tilbuin. FH er farsaelasta frjalsipréttafélag sidari ara a [slandi og med nyrri holl verdur adstadan
med pvi besta sem gerist a Nordurlondum. Mikid er af godum hugmyndum um métahald og hentugt er
ad setjast nidur med adilum fra deildinni og hefja undirbuning a staerri verkefnum.

Gaflarinn

Gaflarinn er verkefni sem farid er af stad en um er ad raeda barna og unglingamét. Stefnan er ad gera
umgjordina i kringum petta maot glaesilega og festa pad i sessi sem staersta barna og unglingamot
landsins. Goggi Galvaski sem haldid hefur verid i Mosfellsbae hefur haldid peim titli en ad ségn hefur
umgjordin versnad sidustu ar og pvi ma sja leik 4 bordi og koma Gaflaranum ad. Til pess ad pad gerist er
mjog mikilvaegt ad allt utan um hald moétsins verdi til fyrirmyndar.

Alpjodleg mét

Fjoldi godra hugmynda eru komin fra frjalsipréttadeildinni sem vardar alpjodleg mot. Neestu skref i peim
efnum er ad setjast nidur um leid og ljost er hveneer frjalsipréttahollin verdur tilbuin og akveda hvada
verkefni skal unnid ur. bvi naest er hentugt ad einn til tveir adilar 8 vegum deildarinnar dsamt
skyrsluhofundi og adila fra ferdskrifstofu hittist 4 fundi og akvedi timasetningu og hefji undirblning
mots.

Sund

NG er Sundfélag Hafnarfjardar med frabaera adstédu i Asvallalaug og ma nyta pad til ymissa atrida sem
geta ordid ferdapjonustunni i Hafnarfirdi til g6ds. SH hefur einnig mikil og géd tengsl vid erlenda
keppendur.

Afingabudir

bad er kjorid ad fylgja eftir pvi sem hafid er og bjéda fleiri sundhdépum ad afa i Asvallalaug. Pad er
lykilatridi ad bjoda upp 4 pakka fyrir hdpana, baedi til pess ad auka anaegju peirra sem koma og par med
auka likurnar a pvi ad peir komi aftur og til pess ad baerinn njéti sem mest gods af komu peirra. Naestu
skref i peim efnum eru ad skyrsluhéfundur setjist nidur dsamt adila 4 vegum SH og ferdaskrifstofu og
setji saman einhvern pakka. Vitad er ad ahuga Hétel Hafnarfjardar 4 ad vinna ad pessu verkefni.
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Fotbolti

Old boys mot

Hugmynd forrddamanna FH um ad halda old boys mot i fotbolta i risanum er tiltélulega einfold en getur
verid mjog hagkvaem baedi fyrir félagid og baeinn. Med pvi ad leika fimm gegn fimm er haegt ad leika a
tveimur vollum og pvi geta 32 lid tekid patt i maotinu sem faeri fram yfir eina helgi. Pad parf i raun ekkert
annad en ad hrinda pessari hugmynd i framkvaemd en fyrsti patturinn i pvi er ad setjast nidur med
adilum fra FH og ferdaskrifstofu.

Afingabudir
A sama tima méa skoda moguleikann & pvi ad fa amerisk lid { aefingabudir fyrir Gothia cup og skipuleggja
hvernig stadid yrdi ad pvi.

Barnamét

Pad er rikur vilji & medal knattspyrnudeildar Hauka ad halda stort fétboltamat. betta er pé erfidur
markadur og ekki getur reynst skynsamlegt ad stokkva i djupu laugina. Litid mot er nd haldid i 7. flokki og
ef svo fer ad motid verdi staekkad eda onnur mét sett 4 er skyrsluhéfundur félaginu avallt innan handar.

Korfubolti

Alpjodlegt stulknamét

Korfuknattleiksdeild er ad vinna ad alpjodlegu maéti i kvennaflokki a aldrinum 16-18 dra. Er petta mot i
samraemi vid frabeseran drangur kvennakorfunnar hja Haukum. Slikt mét myndi pvi styrkja imynd
deildarinnar a heimsvisu ef vel gengi. NU er einmitt ad fara fram vinna tengd umgjord motsins.
Skyrsluhofundur gaeti tekid patt i peirri vinnu og lagt hond a pldg til ad tryggja ad métid yrdi hid
glaesilegasta og Hafnarfjardarbae til soma.

Golf

Ferdamannapakki

Golfklubburinn Keilir hefur komid med mjog géda hugmynd sem yrdi mjog hagkvaem fyrir
Hafnarfjardarbae. bad er ad setja saman ferdamannapakka fyrir Utlendinga sem koma hingad til ad spila
golf. beir geta pa komid hingad i fjogurra til fimm daga ferdir og spilad golf 8 morgnanna og nytt pad sem
Hafnarfjordur hefur ad bjéda a daginn. Yrdi pa gisting, akstur, matur og afpreying i hdndum hafnfirskra
fyrirtaekja. Samkvaemt erlendum sérfreedingum sem komu hingad til lands er mikill markadur fyrir
einmitt slikar pakkaferdir. Naesta skref i peim efnum er ad setjast nidur dsamt forradamodnnum Keilis og
forsvarsménnum [shesta sem synt hafa verkefninu mikinn dhuga. A peim fundi yrdi pakki settur saman.

Akstursiprottir

Biladagar i Hafnarfirdi

Ekki eru margir Hafnfirdingar sem gera sér grein fyrir hversu vel Akstursiproéttafélogin i Hafnarfirdi
standa. Félogin halda 6ll islandsmét i fijdlmorgum greinum og fer starfsemin 6rt vaxandi. bessi rika hefd
og styrkur félaganna hefur po ekki skilad baenum tekjum nema i litlu maeli. par getur p6 audveldlega
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ordid breyting 8 med pvi ad halda Biladaga i Hafnarfirdi. Slikir dagar hafa verid haldnir & Akureyri i lok
juni fra arinu 1996 og hafa 10-20 pusund gestir komid i baeinn.

Biladagar i Hafnarfirdi myndu pvi ekki adeins virkja baejarlifid og kynning akstursiprétta i Hafnarfirdi
heldur vaeru einnig rik tekjulind fyrir ferapjénustuna og baeinn sjalfan.

Formadur AlH stadhaefir ad allir innan félagsins séu virkilega spenntir fyrir pessu verkefni og sému ségu
segir formadur Kvartmiluklibbsins. Kostur er ad i framhaldi af skyrslunni setjist skyrsluhéfundur nidur
med adilum fra félogunum og hafa formenn félaganna badir fallist a pad. Yrdi pa fyrirkomulagid akvedid
sem og timasetning.

[préttir fatladra

islandsmét fatladra 2011

Eitt af staerstu métum sem Hafnarfjérdur stendur frammi fyrir 4 komandi arum er [slandsmétid i
ibréttum fatladra arid 2011. betta er langstaersta motid sem Fjordur hefur haldid og mikilveegt ad vel
fari. Ma buast vid um 400 keppendum auk gesta og pvi mikilveegt ad skipuleggja vel alla umgjorad.
Formadur Fjardar tekur guds lifandi feginn vid allri hjalp vid umgjordina og vonadist eftir pvi ad fa ad
setjast nidur med skyrsluhofundi um haustid og skipuleggja gistingu, akstur, mat og afpreyingu fyrir
keppendur og adra gesti.

Ef vel heppnast er pad ekki adeins rés i hnappagatid hja Firdi heldur einnig baejarfélaginu sem myndi
syna ad pad getur vel haldid stérmét i ipréttum fatladra. | framhaldinu er einmitt stefnt ad pvi ad hafa
arlega [slandsmétid i sundi fatladra i 50 metra laug og yrdi pad einnig mjog hagkvaemt fyrir Hafnarfjord.
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Hafnarfjardarleikar

Tilvalid er ad gera mikid ur pvi ef nokkrar ipréttagreinar geta tekid sig saman og haft mét @ sama tima i
Hafnarfirdi. Haegt er ad markadssetja pad sem Hafnarfjardarleika og virkja baeinn i kringum pa. bannig
geta slikir leikar kveikt mikid lif i baanum og verid stér innspyting i baedi ferdapjonustuna og verslanir i
banum. betta tilvalin afpreying fyrir baejarbua og fellur vel ad stefnu baejarins i tengslum vid hreyfingu
og heilbrigt liferni.

Kostur er ad gera petta ad arlegum vidburdi i beenum en lykilatridi er ad mynda hefd i kringum leikana
og gera pa flotta.

Hafnarfjardarbaer hefur pann kost ad bera ad baejarbldar eru mjog tengdir vid iprottahreyfinguna. bad er
bvi frekar audvelt ad gera petta mét stort og flott med litlum kostnadi. Mikilvaegt er pa ad koma a
veggspjoldum og dreifa i dagskra i 6ll hus beejarins. bad geaeti verid i verkahring yngri flokka félaganna ad
sja um pad og fengju peir greitt i ferdasjéd. Peningarnir faeru pvi afram i ipréttahreyfinguna. bad er
einnig mikilvaegt ad koma pessu i fjdImidla og purfa peir sem skipuleggja motid ad tryggja mikla
fijolmidlaumfjollun.

Hafnarfjordur er fullur af haefileikariku ipréttafélki i hinum ymsu ipréttagreinum sem fer erlendis til
keppni. Med pvi ad fa erlenda keppendur hingad til lands og taka patt i flottu moti er Hafnarfjordur ad
undirstrika ad petta er mesti iprottabaer i heimi.

Hafnarfjardarleikar er framtidarverkefni og er brynt ad skjota ekki yfir markid i fyrsta skoti. Best er ad
faar iprottir teekju patt i fyrstu skiptin. Baedi til ad 6dlast reynslu af sliku métahaldi og til ad syna ad petta
sé haegt.

Mikilveegasta atridid er ad bua til traustan grunn og byggja ofan a pad. bannig gaetu
Hafnarfjardarleikarnir ordnir stormat eftir nokkur ar.

Hentugt er ad keppt veeri i frjdlsum ipréttum og sundi en pegar frjalsipréttahollin i Kaplakrika verdur
tilbdin verdur adstada til keppni fullkomin i pessum tveimur greinum. Haegt er ad hafa petta prjar til
fjorar greinar fyrsta skiptid.

Naestu skref eru ad fa vilyrdi fra baenum og setjast nidur med adilum fra Sundfélagi Hafnarfjardar og
Frjalsiprottadeild FH. Skyrsluhéfundur getur tekid pad ad sér ad vera verkefnastjori Hafnarfjardarleika.
Pekkir hann vel hug ipréttahreyfingarinnar a slikum leikum sem og ferdapjonustunnar. Hann myndi pvi
koma med ad bordinu hagsmuni baejarins, ferdapjonustunnar og hinna ipréttafélaganna.

A fundinum yrdi timasetning leikanna dkvedin og Ut fra pvi veeri skodad hvada adrar ipréttagreinar gaetu
verid med. Einnig veeri akvedid hvenaer fyrstu leikarnir yrdu haldnir og verdur pa ad taka mid af byggingu
frjalsiprottahallarinnar.
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Ef vel gengur fyrsta eda fyrstu skiptin sem moétid er haldid er haegt ad beeta vid greinum. Nog er af
greinum sem hafa ahuga 4 ad taka patt i sliku verkefni.

Hentugir timar midad vid ferdapjonustuna er um vorid eda haustin eda jafnvel yfir vetrartimann. bPannig
geetu paskarnir verid gédur timi.

Lykilatridi sem purfa ad vera i lagi eru gisting, akstur, matur, afpreying og nyting adstodu.

Hafnarfjardarleikarnir geta ordid stolt baejarins eftir einhver ar og er pa naudsynlegt ad nyta pad sem
baerinn hefur.

Hafnarfjardarbaer hefur adstéduna, ipréttahefdina og drifkraft félksins til ad gera Hafnarfjardarleikana
ad veruleika.
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Lokaoro

[ skyrslunni hefur verid farid yfir mikid af hugmyndum fré ipréttahreyfingunni og eru paer komnar
mislangt a veg. Komid hafa fram hugmyndir sem skyrsluhéfundur utlistadi eftir vidraedur vid
forradamenn allra deilda ipréttafélaganna i Hafnarfirdi. [ sidasta kaflanum ma sja helstu verkefni sem
haegt er ad vinna ad strax i framhaldi af skyrslunni.

Pad er hentugt ad bzerinn hafi tengilid vid félogin til ad hrinda pessum verkefnum i framkvaemd, pvi eins
og svo oft vill verda pa verdur ekkert ad gédum hugmyndum nema einhver keyri pzer afram.

Forradamenn ipréttahreyfingarinnar eru alltaf ad fa nyjar og gédar hugmyndir en mikilvaegt er ad peir
viti hvert peir purfi ad leita til pess ad paer verdi ad veruleika.

Vardandi verkefni sem pegar eru komin i undirbuning getur tengilidur baejarins komid ad pvi skipulagi og
haft sjénarmid Hafnarfjaréarbaejar og ferdapjénustunnar ad leidarljdsi. Tengilidurinn vaeri ad auki
ibréttafélégunum innan handar og geeti veitt peim hjalparhond pegar pess parf.

Skyrsluhofundur er tilvalinn til ad taka ad sér ad vera tengilidur milli baejarins, ferdapjénustunnar og
ibréttafélaganna i framhaldinu. Hann hefur pegar kynnt sér hug allra adila med vidraedum vid & sjotta
tug félks vid gerd skyrslunnar.
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Folk a vegum ipréttahreyfingarinnar sem rzett var vio i sambandi vid gerd skyrslunnar:

Andri Jonsson Tennisdeild BH 866-4578

Anna Lisa Benediktsdéttir Skidadeild Hauka 690-2077

Aron Andrew Runarsson Driftdeild AiH 869-6722

Agusta Hera Birgisdéttir Hnefaleikafélag Hafnarfjardar 856-5989
Bergsteinn Hjorleifsson Golfklubburinn Keilir 840-3066
Bjorgvin Helgi Stefansson ipréttafélag Hafnarfjardar 860-3911
Bjorn Bjarnason Hestamannafélagid Sorli 892-3490

Eggert Bogason Frjalsiprottadeild FH 822-0098

Ferdinand Hansen Skotipréttafélag Hafnarfjardar 824-6127
Gauti Mar Gudnason Taekwondodeild Bjarkar 695-3722

Geir Hallsteinsson Handknattleiksdeild FH 821-4494

Geir Poérdlfsson Lyftingadeild FH 860-5205

Gudbjorg Nordfjord Eliasdottir Haukar 861-3614

Gudlaugur Agustsson Fjérdur 820-0507

Gunnar Bjarnason Akstursipréttafélag Hafnarfjardar 899-3009
Gunnar Geir Hallddrsson Siglingaklubburinn bytur 897-0156
Gunnlaugur Sigurdsson Karatedeild Hauka 896-7963
Haukur J. Eiriksson Dansiprottafélag Hafnarfjaréar 897-0527
Hilmar Trausti Arnarsson Knattspyrnudeild Hauka 869-0097
Hogni Fridpjofsson Golfklubburinn Setberg 844-3589

Hordur borsteinsson Badmintonfélag Hafnarfjardar 896-1227
Ingvar Kristinsson Fimleikafélagid Bjork 895-4410

Ingolfur Arnarson Kvartmiluklibburinn 897-0163

Jén Runar Hallddérsson Knattspyrnudeild FH 893-3023

Jén Bjorn Skulason Knattspyrnudeild Hauka 863-651

Kristin Pétursdéttir Sundfélag Hafnarfjardar 846-6934
Kristjdn Geir Matthisen Torfaeruhjéladeild AiH 862-5679
Ludvik Arnarson Knattspyrnudeild FH 898-2631

Magnus Sigurjénsson Hestamannafélagid Sorli

Oskar Pall borgilsson Gétuhjdladeild AlH 664-2431

Pall Palsson Rallycrossdeild AiH 822-0502

Pétur Vilberg Gudnason Handknattleiksdeild Hauka 861-1601
Palmar Sigurdsson Handknattleiksdeild FH 892-0791

Ragnar Pér Arnljétsson Gokartdeild AiH 699-1331

Ragnar Ingi Sigurdsson Skylmingadeild FH 565-3513

Samuel Gudmundsson Korfuknattleiksdeild Hauka 695-3264
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Sigridur Kristjansdottir Almenningsipréttadeild Hauka 897-7451
Sigurdur Haraldsson Frjalsiprottadeild FH 664-5631

Sigurdur Orn borleifsson Handknattleiksdeild FH 868-1676
Sigursteinn Arndal Handknattleiksdeild FH 697-7008

Sjofn Jonsdéttir Klifurdeild Bjarkar 867-8906

Steinar Stephensen Bordtennisdeild BH 895-7077

Valdimar Oskarsson Handknattleiksdeild Hauka 840-4021
Porgeir Arnar Jonsson Handknattleiksdeild FH 777-0090

pér Olafsson Fimleikadeild Bjarkar 893-6074
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